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Liebe Mitglieder und Freunde der Nachbarschaftshilfe Weßling,

kürzlich habe ich einen Abonnentenbrief in der SZ des Chefredakteurs Wolfgang

Krach gelesen. Er schrieb über Theresa May, sie komme ihm vor wie ein Maler, der

einen Fußboden streicht und in der hintersten Ecke des Raumes feststellt, er komme

nun nicht mehr aus dem Raum, ohne durch die frische Farbe zu laufen.

Das hat mich nachdenklich gemacht.

In so eine hoffnungslose Situation habe ich mich nie manövriert. Jedoch verrannt

habe ich mich schon öfters. Da konnte ich entweder umkehren oder einen anderen

Weg finden. Wie oft war ich der Meinung, ich müsste alles selber machen, habe alles

bis zum letzten Moment hinausgeschoben und dann mit unnötiger Hetze in letzter

Minute alles erledigt.

Das muss nicht mehr sein. Zum einen bin ich altersbedingt ruhiger geworden und

zum anderen habe ich gelernt zu delegieren.

Ich freue mich sehr, dass Marie Wittke, unsere neue Geschäftsführerin, souverän die

Redaktion der Rundbriefe von Susanne Kirsch übernommen hat. In der Nr. 280

September / Oktober 2018 konnte man sich über ihre Übungsgruppe „Gewaltfreie

Kommunikation“ informieren. Zunächst hat Marie Wittke erst einmal tief Luft geholt,

anschließend startete sie für diese Nr. 283 äußerst strukturiert. Sie können sich auf

den folgenden Seiten davon überzeugen. Wir sind sehr glücklich, sie im Team zu

haben.

Informieren Sie sich weiterhin über die Dienstagnachmittage mit Filmen, Singen,

Musizieren, Kochen oder den Dienstagvormittag mit Kulturspaziergängen durch

München. Wir bieten Ihnen Wirbelsäulengymnastik, Qi Gong, Wanderungen durch

unser schönes Oberbayern, ein elektrisches Lastenrad, mit dem Sie Einkaufen

fahren, oder Ausflüge machen können. Für den Kopf wird Schach oder Karten

gespielt. Natürlich wird es auch viele neue Angebote geben, über die wir berichten

werden. Lassen Sie sich zum Teilnehmen animieren.

Die Ankündigung über den Frühjahrsausflug halte ich für sehr wichtig, fahren Sie mit

und machen Sie dafür Werbung. Es wird vielleicht der letzte Tagesausflug sein, den

ich als Reiseführer begleite.

Die Jüngeren werden so langsam den Stab übernehmen. Das ist auch gut so.

In diesem Sinne grüße ich Sie herzlich

Ihr
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BERICHT AUS DEM SEEHÄUSL

NEUE GESCHÄFTSFÜHRUNG

Seit Anfang des Jahres sind wir also die neuen

Geschäftsführerinnen. Eigentlich sollen wir uns an

dieser Stelle vorstellen… Weil wir nicht wissen, wo

wir da anfangen sollen, greifen wir einfach die

Fragen auf, die uns in letzter Zeit oft gestellt

worden sind. Falls Sie gerne mehr über uns wissen

wollen, können Sie gerne anrufen oder vorbei

schauen und mit uns ins Gespräch kommen. Ich

bin Montag bis Donnerstag von 9:00-12:30 Uhr im

Büro. Frau Hübsch ist Montag, Dienstag, Mittwoch

und Freitag von 9.30-14.30 Uhr und donnerstags

von 12:00-17:00 Uhr zu erreichen.

Wie geht’s euch mit der neuen Aufgabe?

Marie Wittke: Ich bin froh, dass ich hier sein darf

und dass ich mit meiner Arbeit einen Beitrag für die

Gemeinschaft leisten kann. Am Anfang war ich

ganz schön angespannt wegen den vielen

Aufgaben und Themen. Aber ich bin so herzlich

aufgenommen worden und hab von so vielen

Seiten Unterstützung bekommen, dass vieles

schon viel klarer geworden ist. Und das i-

Tüpfelchen ist, dass ich nur am See entlang radeln

brauche, um in die Arbeit zu kommen.

Claudia Hübsch: Durch meine langjährige Tätigkeit

hier im Seehäusl konnte ich schon wertvolle

Einblicke gewinnen. Ich freue mich über die

Zusammenarbeit mit meiner neuen Kollegin, den

Mitarbeitern und allen der Nachbarschaftshilfe

Verbundenen.

Wie habt ihr die Aufgaben aufgeteilt?

Grob gesagt ist Frau Hübsch für die Pflege

zuständig und ich für den Verein. Da wir manche

Themen aber gerne gemeinsam bearbeiten, ist die

Trennung doch noch nicht ganz so scharf.

WILLKOMMEN IN WEßLING

Wir lieben den Neubürgerempfang! Am 2. Februar

sind wieder 26 Neubürger mit 8 Kindern der

Einladung ins Seehäusl gefolgt. Nach den Reden

von Herrn Muther und Herrn Troberg haben sich

die Vereine vorgestellt. Das Team der NBH war

von der Veranstaltung ganz beglückt.

Die Veranstaltung ist so viel mehr als Kaffee &

Kuchen (der sehr gelobt worden ist) mit regem

Austausch und interessanten Gespräche. Es ist die

Freude darüber, anderen das Leben schöner

machen zu können, die Herzlichkeit, die durch die

Luft flattert, die Dankbarkeit über das Miteinander

und vieles mehr.

FERIENPROGRAMM

Liebe Eltern, Großeltern und Kinderfreunde,

auch in diesem Jahr möchten wir für die Kinder

zwischen 5 und 18 Jahren wieder ein buntes

Ferienprogramm anbieten, in dem die Kinder

basteln, werkeln, sporteln, musizieren, sich

ausprobieren oder etwas unternehmen können.

Wir – das Ferienprogramm-Team - stecken bereits

mitten in den Vorbereitungen für das diesjährige

Sommerangebot. Wir möchten das Angebot wieder

so ausrichten, dass die Kinder in den ersten beiden

Ferienwochen und in der ersten Septemberwoche

an den verschiedenen Kursen teilnehmen können.

Um auch in diesem Jahr ein unterhaltsames und

vielfältiges Kursprogramm anbieten zu können,

suchen wir Kursleiter und Helfer, die durch ihr

Engagement dazu beitragen, die Ferienzeit unserer

Kinder und Enkel ein Stück weit unvergesslich zu

machen!

Bitte überlegen Sie doch schon einmal, was Sie

anbieten können oder fragen Sie uns. Wir sind

gerne für Sie da: ferienprogramm@nbh-

wessling.de oder wenden Sie sich an Gabriele

Kuhlmann unter 0175-526 9432.

Und übrigens, Sie können auch gerne zu zweit

etwas anbieten.

Ihr Team Ferienprogramm

Hand in Hand sucht Ehrenamtliche für 

Fahrdienste und regelmäßige Besuchsdienste für ältere Damen und Herren

Bei Interesse bitte melden bei Caroline Wittmann, 08153- 8871883



BERICHT AUS DEM SEEHÄUSL

AMBULANTE PFLEGE GIBT GEBORGEN-

HEIT ZU HAUSE

„Wir sind wie eine kleine Familie und das schätzen

unsere Patienten und Mitarbeiter“, freut sich Frau

Brendle. Die Pflegedienstleiterin der NBH Weßling

ist froh über das gute Miteinander und dass ihr

trotz des Pflegenotstands ausreichend

professionelle Pflegekräfte zur Verfügung stehen.

Aktuell beschäftigt die NBH Weßling 13

Pflegekräfte, die für ihre Einfühlsamkeit und Geduld

gelobt werden und auch immer ein offenes Ohr für

die Anliegen der Patienten haben. „Wir arbeiten

auch Hand in Hand mit den Ärzten und Apotheken

zusammen, was den Patienten natürlich zu Gute

kommt“, so Frau Brendle. Angehörige, die selber

pflegen und noch keinen Pflegegrad beantragt

haben, können sich auch vom Pflegedienst beraten

und anleiten lassen.

MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG

Singen macht glücklich und schlau. Und weil es

auch noch Spaß macht, bietet Frau Toews jetzt

auch „Musikalische Früherziehung“ und „Flöten für

Anfänger“ für unsere Kleinsten an. Die Eltern sind

von dem Angebot so begeistert, dass alle 4

Gruppen bereits belegt sind. Wir wünschen Frau

Toews viel Spaß beim Musizieren!

EINFACH BÜCHER TAUSCHEN!

Öffentliche Bücherschränke sind ja total trendy.

Dass wir jetzt auch trendy sind, dafür hat Frau

Egger-Tschache gesorgt und auf dem Kamin im

Wohnzimmer ein solches Regal eingerichtet. Wer

mag, nimmt sich ein Buch raus, wer mag, stellt eins

rein. Die Titel klingen vielversprechend, u. a.

„Frauen, die Prosecco trinken“, „Mein Herz ist eine

Insel“ oder „Kurze Geschichte des Traktors auf

Ukrainisch“. Auch „Der Name der Rose“ ist dabei.

Wenn Sie im Seehäusl sind, schauen Sie sich die

Bücher doch mal an. Vielleicht gefällt Ihnen auch

was?

FAHRDIENST

„Ich möchte gerne mehr Eindrücke im Bereich der

Pflege gewinnen.“ Amelie Hübsch ist seit Sommer

unsere BufDine und mit den ganzen Fahrdiensten

bleibt ihr oft kaum mehr Zeit für anderes. Vieles

wäre ohne unsere Bundesfreiwilligen nicht möglich!

Deshalb ist es uns wichtig, dass wir ihnen auch

etwas zurück geben und sie Raum haben, neben

dem Fahrdienst auch die Erfahrungen zu machen,

die sie sich wünschen.

Donnerstags und freitags bieten wird deshalb bis

auf Weiteres keine Fahrdienste der Bundes-

freiwilligen mehr an.

Fahrdienste zur Beförderung der Tagespflege-

Gäste, Fahrdienste zum bzw. vom Dienstags-Treff

werden auch zukünftig von den Bundesfreiwilligen

übernommen.

ANLEITUNG IM HÄUSLICHEN UMFELD

Frau Brendle hat letztes Jahr die Weiterbildung zur

Anleitung pflegender Angehörigen im häuslichen

Umfeld gemacht. Somit kann sie Schulungen für

pflegende Angehörigen zu Hause durchführen und

mit den Pflegekassen abrechnen. Für Fragen und

weitere Informationen wenden Sie sich an Frau

Brendle, Telefonnummer 08153-908 78 88

GEFUNDEN

Bei uns sind 2 Paar Handschuhe liegen geblieben:

Die Handschuhe links im Bild sind rauhlederne

Damenhandschuhe mit einer Schleife. Das andere

Paar sind mollige Strickhandschuhe. Sie können

gerne bei uns abgeholt werden.
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ORDENTLICHE MITGLIEDERVERSAMMLUNG

am Montag, den 29.04.2019

mit Neuwahlen! 



BERICHT AUS DEM SEEHÄUSL

KINDERGARTEN SPENDET FÜR IPW

„Gemeinsam sind wir stark“ – unter diesem Motto

besuchten Kindergartenkinder des Evangelischen

Kindergartens Sonnenblume zusammen mit Pfarrer

Constantin Greim vergangenen Freitag die

Containersiedlung in Weßling. Mit dabei hatten sie

die Erlöse des letztjährigen Laternenzugs in Höhe

von 263,48 Euro, die sie mit einer selbst

zusammengestellten Collage der Vorschulkinder

den erfreuten Bewohnern überreichten.

Vertreterinnen des Elternbeirats, des Helferkreises

IPW und der Nachbarschaftshilfe Weßling

unterstützten gesanglich die Kinder bei ihrem Lied:

„Wir wünschen Frieden uns allen.“ Nach

gemeinsamer Stärkung mit Kinderpunsch und

Keksen traten die Kinder wieder ihren Rückweg

zum Kindergarten an.
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TRAUERGRUPPE

Die evangelische Kirchengemeinde Herrsching

bietet auch in diesem Jahr wieder eine

Trauergruppe an. Die konfessionsunabhängige

Gruppe findet wieder ab 13. März 2019 jeweils

mittwochs und 14-tägig im Gemeindehaus

Wörthsee statt.

Kontakt und Anmeldung:

Claudia Ruhdorfer, Tel: 08153-95 34 80, Evang.-

Luth. Kirchengemeinde Herrsching 

Angelika Braner, Tel: 08144-7036, Evang.-Luth. 

Kirchengemeinde Grafrath

Pfarramt,  Evang.-Luth. Kirche Herrsching,  Tel: 

08152-13 84 

ADVENTSSINGEN

Am ersten Adventssonntag 2018 fand wieder das

Adventssingen statt und die Tagespflege ist mit

einer Spende von 700 Euro reicht beschenkt

worden. Auch wir danken alle Mitwirkenden,

Sponsoren, Spendensammlern, Spendern und

natürlich dem Verein UNSER DORF e.V. als

Veranstalter.

Anbei ein Auszug aus dem Artikel von Hans Hafner:

„Wer bei ungemütlich grau-nassem Wetter in die

etwas kalte Heilig-Kreuz-Kirche kam, wurde mit

festlichen Bläserklängen der Hochberghauser

Weisenbläser empfangen. Stephan Dambier aus

Hochstadt las seine nachdenklichen Texte.

Ausdrucksvoll sangen die Guichinger Sänger ihre

Adventslieder. Wohlklingende und zarte

Saitenmusik erklang von der Stoabach-Saitenmusi

aus Traubing und der Weßlinger Zitherpartie.

Schade, dass die Kirche diesmal nicht so gut gefüllt

war. Der für die Nachbarschaftshilfe Weßling

bestimmte Spendenerlös war aber so wie bisher

reichlich.“

ZU VERSCHENKEN

Kinderhochstuhl aus Holz und Wickelkommode:

Christel Müller, Faberstr. 3, 08153-4219

Einmalkatheter, 6 Kartons a 30 Stück, Coloplast

SpeediCath für den Mann

Barbara Chorherr, 08153-93376
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Liebe Spender und Spenderinnen, 
Sie haben uns im Rahmen unserer 
Weihnachtsspenden-Aktion in Summe 14.378 Euro 
gespendet. Wir freuen uns sehr über die 
Unterstützung und Wertschätzung unserer Arbeit. 

DANKE!

https://unsplash.com/photos/jcc8sxK2Adw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/heart?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


BEI UNS IM MÄRZ / APRIL

Wenn kein anderer Ort genannt wird, findet die Veranstaltung im Seehäusl statt.

+++ Im April fällt der Computerkurs leider aus! +++ 
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Fr 01.03. 19:30 Uhr Internationaler Frauenclub "Bunter Teppich"

Di 05.03. 14:30 Uhr

Kinonachmittag:

Happy go lucky, Café ab 14 Uhr

mit Geburtstagseinladung für die Jubilare der NBH

Sa 09.03. 10:00 - 13:00 Uhr
Workshop: Putzmittel selber herstellen

Anmeldung im Seehäusl

Mo 11.03. 9:00 Uhr
Wanderung: Von Otterfing nach Holzkirchen

Treffpunkt: Bahnhof Weßling, Abfahrt 9:17 Uhr

Di 12.03. 12:00 Uhr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung; 8 EUR pro Person

Mi 13.03. 16:15 Uhr
Kinderkino: 

Die Baumhauskönige; Theatersaal Grundschule Weßling

Sa 16.03. 14:00 - 17:00 Uhr Frühjahrs- und Osterkranz binden 

Mo 18.03. 9:00 Uhr
Wanderung: Durch das östliche Dachauer Moos

Treffpunkt: Bahnhof Weßling, Abfahrt 9:17 Uhr

Di 19.03. 14:30 Uhr Singen macht Spaß

Di 19.03. 18:00 - 19:30 Uhr Computerkurs für Senioren

Mi 20.03. 19:30 Uhr Übungsabend Gewaltfreie Kommunikation

Di 26.03. 9:00 Uhr Ausflug mit Frau Hafner: fällt aus!

Di 02.04. 14:30 Uhr
Kinonachmittag:

Ein Mann namens Ove, Café ab 14 Uhr

Fr 05.04. 19:30 Uhr Internationaler Frauenclub "Bunter Teppich"

Mo 08.04. 9:00 Uhr
Wanderung: Durch die Isarauen - von Unterföhring nach Ismaning

Treffpunkt: Bahnhof Weßling, Abfahrt 9:17 Uhr

Di 09.04. 12:00 Uhr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung; 8 EUR pro Person

Mi 10.04. 16:15 Uhr
Kinderkino: 

Karla und Katrine; Theatersaal Grundschule Weßling 

Mo 15.04. 9:00 Uhr
Wanderung: Ruderregatta und Schwarzhölzl

Treffpunkt: Bahnhof Weßling, Abfahrt 9:17 Uhr

Di 16.04. 14:30 Uhr Singen macht Spaß

Sa 20.04. 12:00 - 18:00 Uhr Treffen der Alleinerziehenden

So 21.04.

Mo 29.04. 19:00 Uhr Ordentliche Mitgliederversammlung 

Di 30.04. 9:00 Uhr Kulturspaziergang

Di 30.04. 19.30 Uhr Übungsabend Gewaltfreie Kommunikation

Ostersonntag



REGELMÄßIGE WÖCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN 
der Nachbarschaftshilfe selbst und in deren Räumen im Seehäusl
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08:30 – 11:30 Uhr
3-Tagesgruppe Maxiclub, 

Fr. Monika Toews, Seehäusl (Kinderzimmer)

09:00 – 16:00 Uhr Tagespflege im Haus Höhenrainäcker 29

10:30 – 11:30 Uhr
Qi Gong für Senioren, 

Fr. Jessica Geier (Tel. 987381)

18:00 – 19:00 Uhr
Wirbelsäulengymnastik, 

Fr. Susanne Pittroff (Tel. 08105-775698) Seehäusl (Wohnzimmer)

19:00 – 20:00 Uhr
Wirbelsäulengymnastik, 

Fr. Susanne Pittroff (Tel. 08105-775698 ) Seehäusl (Wohnzimmer)

19:00 – 21:00 Uhr
Schachspielgruppe (Stüberl) 

Herr A. Graser (Tel. 1618)

08:30 – 11:30 Uhr 3-Tagesgruppe Maxiclub, Seehäusl (Kinderzimmer)

09:00 – 16:00 Uhr Tagespflege im Haus Höhenrainäcker 29

09:00 – 10:00 Uhr
Seniorengymnastik im Seehäusl (Wohnzimmer),

Fr. G. Potschukaeva (Tel. 3666)

14:00 – 17:00 Uhr
Dienstags-Treff im Seehäusl mit wechselndem Programm 

(Wohnzimmer)

19:30 – 20:30 Uhr Gitarrengruppe, Fr. Weber (Tel. 08152-9989951), 1x im Monat

08:30 – 11:30 Uhr 3-Tagesgruppe Maxiclub, Seehäusl (Kinderzimmer)

09:00 – 16:00 Uhr Tagespflege im Haus Höhenrainäcker 29

13:30 – 17:00 Uhr Offene Kartenspielrunde im Seehäusl (Stüberl)

08:30 – 11:30 Uhr
2-Tagesgruppe Maxiclub, 

Fr. Monika Toews, Seehäusl (Kinderzimmer)

09:00 – 10:30 Uhr
Kreativtanz für Frauen ab 50, 

Fr. G. Potschukaeva (Tel. 3666)

09:00 – 16:00 Uhr Tagespflege im Haus Höhenrainäcker 29

19:30 – 20:30 Uhr
Autogenes Training und andere Entspannungsverfahren, 

Fr. Jessica Geier (Tel. 987381) ab 14.03.2019

08:30 – 11:30 Uhr 2-Tagesgruppe Maxiclub, Seehäusl (Kinderzimmer)

09:00 – 16:00 Uhr Tagespflege im Haus Höhenrainäcker 29

09:00 – 10:30 Uhr Italienisch-Kurs (für Senioren) der VHS im Seehäusl, Fr. Brambilla

10:35 – 12:05 Uhr Italienisch-Kurs (Lektüre) der VHS im Seehäusl, Fr. Brambilla

19:30 – 22:00 Uhr Männergesangsverein, 14-tägig

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag



NÄHERES ZU DEN VERANSTALTUNGEN IM MÄRZ / APRIL
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Dienstags-Treffs

05.03. Kinonachmittag mit Stephan Troberg:„Happy-go-lucky“ (mit Kaffee und Kuchen)

12.03. Gemeinsames Kochen und Essen mit Frau Dähne-Külzer

Anmeldung im Seehäusl bis zum 11.03.

Menü: Salat, Gemüsepasta mit Fisch, Rote Grütze mit Vanillesoße; Selbstkosten: 8 Euro / 

Person, Essen gibt es ab 12 Uhr! Bei weniger als 4 Anmeldungen entfällt das Essen!

19.03. Singen macht Spaß mit Marlies Müller

26.03. Kulturspaziergang mit Gabie Hafner: entfällt 

02.04. Kinonachmittag mit Stephan Troberg:„Ein Mann namens Ove“(mit Kaffee und Kuchen)

09.04. Gemeinsames Kochen und Essen mit Frau Dähne-Külzer

Anmeldung im Seehäusl bis zum 08.04

Menü: Salat, Gemüsesuppe mit Grießklößchen, Kirschauflauf; Selbstkosten: 8 Euro / Person

Essen gibt es ab 12 Uhr! Bei weniger als 4 Anmeldungen entfällt das Essen!

16.04. Singen macht Spaß mit Marlies Müller

30.04. Kulturspaziergang:„Die Parkburgen im Nymphenburger Schlosspark“

FILMNACHMITTAG KULTURSPAZIERGANG

Am 30.04. mit Gabie Hafner

Die Parkburgen im Nymphenburger Schlosspark

Nicht nur optisch sind die vier Parkburgen in

Nymphenburg eine Bereicherung des idyllischen

Parks. Den Schlossbewohnern boten sie raffinierte

Rückzugs- und Freizeitmöglichkeiten. Die Amalien-

burg als Rokokojuwel mit Gewehrschrank und

Miniküche oder die Badenburg als erstes

beheizbares „Hallenbad“ Europas.

Wir besuchen die vier Parkburgen und erleben

dabei auch den weitläufigen Park mit seinen

Wasseranlagen und den ersten Frühlingsblüten.

Treffpunkt: 9 Uhr Bhf. Weßling, Abfahrt 9:17 h

Selbstkosten: Besucherkarte Parkburgen 4,50 Euro

+ 4 Euro Führung (zzgl. Fahrkosten)

Einkehrmöglichkeit z. Bsp. Café am Botanischen

Garten, Zugang vom Schloßpark

Rückfahrt: gegen 12.30 Uhr

Anmeldung im Seehäusl unter 08153-3700

.

Grundschullehrerin Pop-

py (Sally Hawkins) ist eine

Frohnatur, immer gut

gelaunt und hilfsbereit.

Ihre unbeschwerte Art

trifft allerdings oft auf

Befremden, manche

halten sie auch für

verrückt. Doch Poppy

lässt sich nicht ihre gute

Laune verderben. Von

Mike Leigh, 2008

Nach dem Tod seiner

Frau und seiner Entlas-

sung aus dem Dienst bei

der Bahn, beschließt Ove

seinem unnützen Leben

ein Ende zu setzen. Eine

Geschichte über Freund-

schaft, Liebe und das

richtige Werkzeug und

was sonst noch zählt im

Leben… witzig, rührend,

grummelig und großartig!

In den OSTERFERIEN

(15.04. – 28.04.) bleibt das Seehäusl für 
die üblichen Aktivitäten geschlossen.



NÄHERES ZU DEN VERANSTALTUNGEN IM MÄRZ / APRIL
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Wanderungen

Mo. 11.3.19: Von Otterfing nach Holzkirchen

Länge: ca. 9 km

Gehzeit: ca. 2 1/2 Std .

Treffpunkt: Bhf. Weßling, Abfahrt 9:17 Uhr

Selbstkosten: 7 Euro / Person

Vom S-Bhf. Otterfing wandern wir auf guten

Wegen nach Holzkirchen. Wir queren dabei den

Teufelsgraben. In Holzkirchen kehren wir ein.

Mo. 18.3.19: Durch das östl. Dachauer Moos

Länge: ca. 12,5 km

Gehzeit: ca. 3 Std.

Treffpunkt: 9 Uhr Bhf. Weßling, Abfahrt 9:17 h

Selbstkosten: 5 Euro / Person

Vom S-Bhf. Hebertshausen wandern wir durch

den Ort hinunter an die Amper. Dort folgen wir

der Amper abwärts ein Stück, bevor wir dann

Richtung Oberschleißheim abbiegen. In Ober-

schleißheim kehren wir ein.

Mo. 08.04.19: Durch die Isarauen - von

Unterföhring nach Ismaning

Länge: ca. 9 km

Gehzeit: ca. 2 1/2 Std.

Treffpunkt: Bhf. Weßling , Abfahrt: 9:17 h

Selbstkosten: 5 Euro / Person

Vom S-Bhf. Unterföhring wandern wir durch eines

der schönsten Gebiete der nördlichen Isarauen.

Abgesehen von den Anschlussstraßen in

Unterföhring und Ismaning werden nur ruhige

Wanderwege benutzt. In der "Krautmetropole"

Ismaning kehren wir ein.

Mo. 15.4.19: Ruderregatta und Schwarzhölzl

Länge: ca. 12 km

Gehzeit: ca. 3 Std.

Treffpunkt: Bhf. Weßling, Abfahrt: 9:17 h

Selbstkosten: 5 Euro / Person

Putzmittel selber herstellen

Wir stellen aus überall erhältlichen Zutaten unser

eigenes Spülmittel und Fensterputzmittel her.

Bitte bringen Sie geeignete Gefäße,

Sprühflaschen etc. mit. Das Material wird gestellt

Selbstkosten: 5 Euro / Person

Leitung: Frau Roos und Frau Dähne-Külzer

Treffpunkt: Seehäusl, 09.03.2019, 10:00 – 13:00

Uhr

Der Workshop findet statt im Rahmen der

Kulturgruppe des IPW. Bei Interesse können noch

weitere Termine angeboten werden, um

Putzmittel selber herzustellen:

„Wer kann Putzmittel, Spüllappen und

Verpackungen nach alten Anleitungen noch

selbst herstellen? Wie haben es unsere

Großeltern früher gemacht?

Dem möchte die Kulturgruppe des

IntegrationsPunkt Weßling (IPW) auf den Grund

gehen und lädt ins Seehäusl ein zum

Selbermachen von Putzmitteln aus

Naturmaterialien wie Zitronen- oder

Orangenschalen, aus Kastanien und Efeu. Auch

aus Essig, Waschsoda und Kernseife können wir

Reinigungsmittel selber herstellen. Die

dazugehörigen Putzlappen entstehen aus alten

Handtüchern und aus gestrickten Baumwoll- oder

Sisalgarnen. In Bienenwachs getränkt, ergeben

Baumwolltücher eine wiederverwendbare

Alternative zu Frischhaltebeuteln und Folien.

Für alle Anregungen zu diesem Thema ist die

Kulturgruppe des IPW dankbar, ebenso für Ma-

terial, wie zum Beispiel für alte Handtücher,

Baumwoll- und Sisalgarne, etc. abzugeben in der

Kleiderkammer im Bahnhof, donnerstags von

15:00 – 18:00 Uhr für die Kulturgruppe des IPW.“

Bitte denken Sie bei allen Wanderungen im

Winter an GLEITSCHUTZ, geeignete Kleidung,

festes Schuhwerk, ein WARMES Getränk und

evtl. eine kleine Brotzeit (z.B. Müsliriegel).

Bitte mindestens 10 Minuten vor Abfahrt am

Treffpunkt sein!

Anmeldung für die Wanderungen direkt bei

Bärbel Dähne-Külzer, Tel. 08153-3987 oder per

e-mail: b.daehne-kuelzer@gmx.de.

Anmeldeschluss ist stets der Vortag der

Wanderung. Ersatztermine nach Absprache.

Kränze binden

Wir binden gemeinsam Frühjahrs- und

Osterkränze. Wer eigenes Material hat, bitte

mitbringen.

Selbstkosten: 5 Euro / Person

Leitung: Frau Dähne-Külzer

Treffpunkt: Seehäusl, 16.03.2019, 14:00 – 17:00

Uhr

Photo by Mohammad Amiri on Unsplash

https://unsplash.com/photos/D_gCf1OXwL4?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/flowers-spring?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Alleinerziehenden-Treff

Den Alleinerziehenden-Treff gibt es seit 1995. Wir

treffen uns zum Kochen und gemütlichen

Beisammensein. Der nächste Termin ist am 20.

April, wie immer von 12:00 - 18:00 Uhr.

Autogenes Training

In dieser Stunde erlernen Sie autosuggestive

Methoden zur körperlichen und mentalen

Entspannung. Durch die Anwendung von

Affirmationen, formelhaften Vorsätzen werden Sie

angeleitet Stress und Nervosität abzubauen. Bei

regelmäßigem Training sind Sie in der Lage, sich

durch Kurzformeln in einen Zustand der

Entspannung und Gelassenheit zu bringen.

Beschwerden wie Muskelverspannungen,

Spannungskopfschmerzen, Verdauungs-

beschwerden und andere Stresssymptome

können gelindert werden. Erfahren Sie die

Sprache der Stille und der inneren Ruhe.

Leitung: Jessica Geier

Heilpraktikerin für Chines.

Medizin, Qigonglehrerin

14.03.2019 - 02.05.2019

6 mal, 19.30 -20.30 Uhr

Immer donnerstags,

nicht in den Schulferien

Gebühr: 5 Euro,

Anmeldung unter

08153-987381

Der Bunte Teppich wird 10!

Liebe Frauen aus aller Welt!

der „Bunte Teppich“ wird 10 Jahre alt!

Im Frühjahr 2009 verabredeten sich eine Russin,

eine ungarische Zigeunerin, eine Deutsche zum

unbefangenen Gespräch unter Frauen. Der

interkulturelle Erfahrungsaustausch lag uns

besonders am Herzen. So erfuhren wir, dass

unsere ungarische Freundin nicht Roma sei

sondern Zigeunerin aus einem anderen Stamm.

Rasch fanden andere wunderbare Frauen aus

Malaysia, aus Indonesien, aus Frankreich, aus

Indien zu uns. Von Ägypten über Portugal nach

Peru, von Spanien bis Bulgarien spannt sich der

Bogen. Jede Frau ist willkommen, die mit

zugewandter Neugier fragen und sich befragen

lassen mag.

Kleine und große Projekte entstanden aus diesem

Kreis, wie der erste Deutschunterricht für

Asylbewerber, Schulbegleitung für Flüchtlings-

kinder, das Theaterprojekt „Weltworte“ u.v.m. Ein

Netz, das neu Zugezogene aufnehmen und tragen

kann, wurde geknüpft.

Zu den nächsten beiden Treffen laden wir Euch

alle ein zum Feiern und Sprechen:

Freitag, den 1. März 2019 um 19:30

Freitag, den 5. April 2019 um 19:30 Uhr

Wir freuen uns auf Euch und sind gespannt,

welche neuen Ideen sich weiter entwickeln

werden.

Mit herzlichen Grüßen

Gerhild Schenck-Heuck und Galina Potchukaeva

Liebe LeserInnen,

das war jetzt mein erster Rundbrief! Ich war schon aufgeregt, bevor ich mit der Erstellung begonnen habe. 

Da ich ein anderes Programm verwende als Frau Kirsch, gab es zwangsläufig erste Änderungen im Layout. 

Dann kam so eines zum anderen und am Ende schaut der Rundbrief doch ein wenig anders aus, als Sie es 

gewöhnt sind… Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen. Und hoffe, dass wir Sie demnächst bei der einen 

oder anderen Veranstaltung bei uns im Seehäusl begrüßen dürfen.

Herzliche Grüße,

Marie Wittke

Sprechzeiten, Beratung und Büro 

im Seehäusl: 

Mo. – Fr. 9:00 – 12:00 Uhr

Tel. 3700

Pflegedienstleitung: Tel. 908 78 88

Hand in Hand: Tel. 887 18 83

Spendenkonto:

VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG.

IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10

BIC: GENODEF1STH



Unser Frühjahrsausflug

Franz Marc Museum und Walchenseekraftwerk in Kochel
mit Führungen

am 07. Mai 2019

Programm:
7:45 Uhr Abfahrt: Hochstadt - Hort „Villa Kunterbunt“
7:55 Uhr Abfahrt: Oberpfaffenhofen - Gasthof Plonner
8:05 Uhr Abfahrt: Weßling - Apotheke
8:15 Uhr Abfahrt: Weßling, Café Schmid
- Bitte keine Panik, der Bus kann sich erfahrungsgemäß etwas verspäten -
09:30 Uhr - 09:45 Uhr Ankunft am Kochelsee und Aufstieg zum Franz Marc Museum

09:45 Uhr - 10:30 Uhr Frühstück im Museumscafé "Blauer Reiter"
10:30 Uhr – 11:30 Uhr Führung durch das Franz Marc Museum
11:30 Uhr - 12:00 Uhr Zeit zur freien Verfügung im Museum
12:30 Uhr - 14:00 Uhr Mittagessen
14:20 Uhr – 14:35 Uhr Schifffahrt: Walchenseekraftwerk
15:00 Uhr - 16:00 Uhr Führung durch das Walchenseekraftwerk
16:15 Uhr - 17:15 Uhr Fahrt zum Hotel Kaiserin Elisabeth
17:15 Uhr - 18:30 Uhr Kaffeepause im Hotel Kaiserin Elisabeth
18:30 Uhr - 19:00 Uhr Rückfahrt

Kosten: 37,50 Euro für Bus, Frühstück, Führungen im Franz Marc Museum und durch das 
Walchenseekraftwerk, Schifffahrt
Teilnehmerzahl: Mindestens 30 Personen

Anmeldung und Bezahlung:
Bitte melden Sie sich bis spätestens Montag 29.04.2016 bei der NBH verbindlich an.
Bezahlung bar im Seehäusl, bei verbindlicher telefonischer Anmeldung auch im Bus.

Bitte rufen Sie bei kurzfristigen Absagen Herrn Troberg direkt an (Tel. 0172-76 08 756)

Sonderseite 1



Liebe ReiseteilnehmerInnen, 

Für unseren Frühjahrsausflug haben wir mehrere Höhepunkte ausgesucht.

Die Busfahrt bringt uns über Starnberg und die Autobahn Garmisch nach Kochel am See. Dort 

erreichen wir nach einem kleinen Aufstieg von 8 Minuten das Franz Marc Museum. Oben können 

wir ‚verschnaufen‘, denn diesmal nehmen wir im dortigen Café unser Frühstück ein, das im 

Fahrpreis inbegriffen ist. Wir bieten Croissants und/oder Butterbrezen, Kaffee, Tee, Wasser. 

Es schließt sich eine einstündige Führung durch das Museum an, es werden uns Werke Franz

Marcs gezeigt, der zu den bedeutendsten Künstlern Bayerns des 20. Jahrhunderts zählt. Die

Kocheler Gegend, die er sein „Blaues Land“ nannte, gab ihm viele Inspirationen.

Auch Kunstwerke von Franz Marcs Künstlerfreunden sind zu sehen, wie Paul Klee, Wassily

Kandinsky, Gabriele Münter und Alexej von Jawlensky.

Sie alle zusammen beeinflussten die Kunst des „Blauen Reiters“ entscheidend.

Von Franz Marc sind unter Anderem „Springendes Pferd“, Moorhütten im Dachauer Moor´, `Zwei

Frauen am Berg´ zu sehen, von Ernst Ludwig Kirchner `Zwei Tänzerinnen´, von August Macke

`Große Promenade´.

Nach einer kurzen Busfahrt um den Kochelsee kehren wir in den Gasthof Grauer Bär zum

Mittagessen ein. Sie können im Bus, wie gewohnt, ihr Essen à la carte anhand der Speisekarte

bestellen. Von Gastraum genießt man einen wunderbaren Blick über den See.

Ein Schiff bringt uns anschließend in ca. 20 Minuten über den Kochelsee zum Walchen-

seekraftwerk. Oskar von Miller hatte die Vision, Bayern und besonders die bayerischen Bahnen zu

elektrifizieren. Seine Idee setzte er mit diesem Bau zwischen 1918 und 1924 um. Nach wie vor

wird dort die umweltfreundliche Energie mit 300 Millionen Kilowattstunden pro Jahr erzeugt. Wir

werden durch das Informationszentrum geführt und erfahren Umfangreiches über die Geschichte

und Technik des Kraftwerkes.

Die Heimfahrt durch das wunderbare Oberbayern unterbrechen wir mit einer Pause im Hotel

Kaiserin Elisabeth. Ich nehme an, dass wir Kaffee und Kuchen genauso genießen werden, wie die

bayerische Prinzessin Sissi und spätere Kaiserin von Österreich, als sie hier 1894 zu Besuch war.

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie diese Vorankündigung animieren würde und wir zusammen 

diesen Tagesausflug am 7. Mai genießen könnten.

Ich grüße Sie herzlich

Ihr

Stephan Troberg

Verbindliche Anmeldung zum Frühjahrsausflug nach Kochel mit 

Franz Marc Museum und zum Walchenseekraftwerk am 07.05.2019

Name Vorname Anzahl Teilnehmer

PLZ, Wohnort Straße Telefon

Einsteigstelle Unterschrift
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TAGESORDNUNG

EINLADUNG
zur 

46. ordentlichen Mitgliederversammlung 

am Montag, den 29. April 2019 um 19:00 Uhr im Seehäusl
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. Frau Claudia Hübsch 

8. Frau Schlennstedt

Herr Dr. Franz Schlude

9. Herr Stephan Troberg 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

Ende der OMV

Gemütliches Beisammensein

Neuwahl des Kuratoriums

Neuwahl der Revisoren

Gedenken an die Verstorbenen seit Jahresbeginn 2018 

Ehrung für 25/30/35/40/45-jährige Mitgliedschaft  

Sonstiges

Anträge zur Tagesordnung zur 46. OMV 

Genehmigung der Tagesordnung zur 46. OMV 

Bericht des Vorstandsvorsitzenden 

Bericht der Schatzmeisterin

Diskussion über die Berichte 

Bericht der Kassenprüfer über 2018

Neuwahl des Vorstandes

Entlastung des Vorstandes

Begrüßung 

Ordnungsmäßigkeit der Einladung

Feststellung der anwesenden Mitglieder; Beschlussfähigkeit 

Genehmigung des Protokolls der 45. OMV vom 23. April 2018



Der Vorstand der Nachbarschaftshilfe stellt einen Antrag zur Abänderung 

der Satzung.

Bisher geregelt ist:

§ 13 Vorstand

Der Vorstand besteht aus mindestens vier Personen:

Vorsitzende/r

Stellvertretende/r Vorsitzende/r

Schriftführer/in

Schatzmeister/in 

Neu soll geregelt werden:

§ 13 Vorstand

Der Vorstand besteht aus mindestens vier Personen:

Vorsitzende/r

Einem oder mehreren Stellvertreterinnen/ Stellvertretern

Schatzmeister/in

Erläuterungen:

Die Posten der Vorsitzenden, bzw. des Vorsitzenden, sowie der 

Schatzmeisterin, bzw. des Schatzmisters werden weiterhin 

personengebunden gewählt.

Die Posten der Stellvertretung werden namentlich als kollegialer Vorstand 

gewählt. Es müssen mindestens 2 Personen sein, mehrere Personen sind 

jedoch möglich und erwünscht.

Der namentliche Posten der Schriftführerin, bzw. des Schriftführers entfällt. 

Die unerlässliche Protokollführung wird jeweils unter den 

Vorstandmitgliedern einvernehmlich entschieden.

Weßling, 20. Februar 2019

Stephan Troberg

Vorstandsvorsitzender

Antrag des Vorstandes 

für den Tagesordnungspunkt 5. zur 46. OMV                  

am 29. April 2019:


