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Rundbrief Nr. 287 November / Dezember 2019

Liebe Mitglieder und Freunde der Nachbarschaftshilfe WeRling,

waren Sie eigentlich auf der ,Wies’'n“? ...oder haben Sie die sonnigen, aber doch
schon frihherbstlichen Tage lieber flir Spaziergange, Wanderungen in unserem
schénen Funfseen- oder Alpenvorland genutzt? Wie auch immer, das letzte Viertel
des Jahres ist eingelautet und das heil’t, sich langsam umstellen auf kéaltere Tage.
Brauche ich neue Winterstiefel oder einen neuen Anorak, Mantel? Ach ja, man kann
ja mal vorbeischauen bei der Kleidertauschparty am 8. November im Seehausl: Klei-
dung hinbringen, die einem nicht mehr gefallt oder passt (oh je) und nach Neuem
Ausschau halten. Aulderdem trifft man dort viele nette Menschen und tauscht nicht nur
Kleidung, sondern sich auch aus ). Wie das mit der Kleidung genau geht, lesen Sie
in unserem Rundbrief (S. 16). Vielen Dank an die ,Kleidertauschorganisatorinnen®!
Und dann kommt auch recht schnell schon der Advent...die Lebkuchen in den Ge-
schaften weisen einen immer schon viel zu frih drauf hin. Ob Sie diesmal dabei sein
wollen, beim Adventskranzbinden, beim Adventssingen oder dem Adventskalender?
Wenn Sie weiterblattern, erfahren Sie mehr darliiber, wann und wo. Die Adventszeit
ware jedenfalls immer auch eine Zeit des Nachdenkens, wenn man sich denn mal
nicht in die Vorweihnachtshektik hineinziehen Iasst.

Bei uns in der NBH denkt man viel nach, reflektiert, was man besser oder anders ma-
chen kodnnte, sollte, musste, oder was die NBH eigentlich ausmacht. Was ist unsere
Kernidee? Unser Motto heil3t nach wie vor ,Jeder fir Jeden“ und das driickt sich am
unmittelbarsten in unserer festen Einrichtung ,Hand in Hand“ aus. Menschen helfen
einander und finden darin Freude und eine Art Genugtuung, das sichere Geflhl, dass
man nicht alleine ist, dass es ein soziales Miteinander gibt. Mir fallen da immer die
Ameisen ein, die miteinander so eine Art ,soziale Kommunikation® betreiben und da-
mit ein gemeinsames Ganzes verkorpern.

Wir Menschen sind im Grunde ja auch zutiefst sozial angelegt, sagen die Gehirnfor-
scher (aulBer es wird einem ,ausgetrieben®). Das Engagement, das einem Gemein-
wohl zuarbeitet, ware dann vollig naturlich. Nicht zuletzt kann das dann sogar in ein
Ehrenamt einminden. Ein hehres Wort, das ,Ehrenamt®. Im Leitthemaartikel auf der
zweiten Seite setzen wir uns damit einmal auseinander. Fest steht jedenfalls, dass in
Deutschland ohne Ehrenamt sehr vieles gar nicht laufen wirde...

Ich selbst habe schnell die Erfahrung gemacht, dass man neben der Freude des Mit-
gestaltens auch jede Menge lernt. Wichtig ist dabei allerdings auch, seine eigenen
Grenzen zu wahre. Aber wir lernen ja sowieso ein Leben lang, nicht wahr?

Bleiben Sie neugierig, genie3en Sie die vierte Jahreszeit — vielleicht auch im See-
hausl.

Herzlich ?ﬂi //ﬂ A@g

Am Seefeld 1 Tel.: 08153 -3700 info@nbh-wessling.de
82234 WeBling Fax: 08153 -47 42 www.nbh-wessling.de




Leitthema - Ehrenamtlich arbeiten

Unsere NBH gehért zu den sogenannten Non-profit-Organisationen und funktioniert neben
der Arbeit der Hauptamtlichen eben auch mit Hilfe von Menschen, die sich ehrenamtlich en-
gagieren. Im Jahr 2018 gab es in Deutschland je nach Studie 16 bis 24 Millionen Menschen,
die sich ehrenamtlich betatigten. Tatsache ist, dass ohne Ehrenamtliche viele Bereiche des
sozialen und 6ffentlichen Lebens nicht bestehen kdnnten.
Was treibt Menschen dazu? Schaut man sich die Ergebnisse von Umfragen dazu an, kommt
als Motiv am allerhaufigsten das Bedurfnis, gesellschaftlich mitzugestalten, ,wenigstens oder
gerade im Kleinen®. Es ist aber auch der Wunsch nach sozialen Kontakten, der Einbindung in
die Gesellschaft und es gibt die Erwartung, Spald zu haben, auf nette Menschen zu treffen;
aber auch uneigennutzige Aspekte spielen eine Rolle. Bei den jungen Menschen ergeben
Untersuchungen eine Verschiebung der Motive: Hier nimmt die Interessenorientierung zu;
man bezieht sich auf eigenes Interesse, aber auch auf Probleme und einen mdglichen berufli-
chen.
Im Grunde ist der Wunsch nach sozialer Einbindung in uns Menschen naturlich angelegt. Wir
sind zutiefst soziale Wesen und brauchen einander. Der Gehirnforscher Gerald Huther weist
in seinen Blchern und Vortragen vielfach darauf hin. So ist vermutlich auch auf ganz naturli-
che Weise das ,Kerngeschaft* der NBH entstanden, das diese Ur-ldee pragnant benennt:
»Hand in Hand“: Hierbei bietet man seine Fahigkeiten, Kenntnisse, Talente fiir ein paar
Stunden oder nur fiir eine Stunde helfend an, kommt in Kontakt mit neuen Menschen, erwirbt
das befriedigende Geflihl, selbstwirksam tatig gewesen zu sein, geholfen zu haben und macht
dabei immer interessante Erfahrungen, womdglich auch lustige (Wir sind immer auf der Suche
nach kleinen Anekdoten!!). Oder man bittet um Hilfe und erlebt (hoffentlich), dass man nicht
verlassen und allein ist.... Derlei Erfahrungen starken im Grunde unsere ganze Gemeinde.
Im Vorstand der NBH wird aul3erdem gerade daran gearbeitet, das Konzept ,ehrenamtlicher
Alltagsbegleiter” zu installieren. Im Grunde kann beinahe jede*r mithilfe einer 40-stlindigen
,Einweisung oder Ausbildung® die pflege- oder hilfsbedurftigen Menschen in unserem Dorf
stundenweise unterstitzen. Interessiert? Dann lesen Sie mehr hiertiber auf Seite 4.
.Ehrenamtlich arbeiten” hat aber auch eine andere Seite, die es kritisch zu beleuchten gilt:
Das Konzept ,Ehrenamt” darf nicht dazu fiihren, dass unbezahlte Arbeit Aufgaben liberneh-
men soll, die eigentlich in den Bereich staatlicher Fiirsorge fallen. Die steigende Verschuldung
der o6ffentlichen Haushalte und die steigenden Kosten im sozialen und Gesundheitsbereich
bewirken einen schleichenden Rickzug des Staates aus der sozialen Verantwortung. Wolf-
gang Engler folgert aus einer Untersuchung der Bertelsmann-Stiftung: ,Wo der Staat sozial
abrustet, abdankt, entfernen und entfremden sich die Menschen voneinander, [...] schlaft ihr
sozialer Sinn unwiderruflich ein.”
Dieselbe Untersuchung stellt auf der anderen Seite fest, ,dass die beiden Lander mit den
héchsten Werten staatlicher sozialer Verantwortung und Wobhlfahrtspolitik, die Niederlande
und Schweden, auch die hdchsten Werte an unentgeltlichem Burgerengagement aufweisen.*
Im Bereich der Pflege sehen wir das aktuelle Problem deutlich und schatzen deshalb in unse-
rem ambulanten Pflegedienst wie auch in der Tagespflege der NBH den Wert dieser Arbeit
mit immer wacheren Augen: Die wirtschaftliche Tragfahigkeit und die Attraktivitat des Arbeits-
platzes wollen ausbalanciert sein, ebenso die Wertschatzung dieser Arbeit und ihre Effizienz.
Der Job muss ganz einfach auch gut genug bezahlt werden. Hier ist die NBH zunehmend
ebenso gefordert wie die sogenannte ,6ffentliche Hand®. Wieder ein Grund, aufeinander zu-
zugehen und kreativ zu werden.

Eva Niklasch




Berichte rund um's Seehausl

|Wir haben einen neuen “Bufdi“!

Diesmal war es wirklich knapp! Bis zum 2. August
2019 standen wir ohne jede Hoffnung auf einen
neuen Bufdi/Bufdine da. Wir hatten Gberall Aus-
hange gemacht, Artikel geschrieben, Bekannte ge-
fragt, aber kein Bufdi, keine Bufdine weit und breit.
Und dann plétzlich eines Morgens - die Sommerfe-
rien hatten schon begonnen - die Uberraschende
Botschaft: Wir haben einen Bufdi - Hannes Reuter
aus Wellling! Sie kdnnen sich gar nicht vorstellen,
wie froh wir hier alle waren!

Gemeinsam mit Hannes sind wir im September in ein neues Bufdi-Jahr gestartet. Bei unse-
rem Helferfest war er am Grill schon voll im Einsatz. Inzwischen hat Hannes schon in alle Be-
reiche unserer NBH hineingeschnuppert und ist uns eine groRartige Unterstitzung. Wir freuen
uns auf ein bereicherndes gemeinsames Jahr.

O‘zapft is — bei der Nachbarschaftshilfe

Zum ersten Mal hat die WeBlinger Nachbarschaftshilfe alle ihre Mitarbeiter und Helfer
gemeinsam zu einem schonen Fest eingeladen.

2 e Es ist kaum zu glauben: 300 eh-
renamtliche Helfer und 36 haupt-
, amtlich angestellte Mitarbeiter en-
agieren sich fur die Nachbar-
| schaftshilfe Wellling-Hochstadt-

Oberpfaffenhofen e.V..

Unser Verein wird durch viele Rad-
chen in Gang gehalten: Vom Be-
suchsdienst, Austrager des Rund-
briefs, Helfer des Ferienpro-
gramms, Dienstagstreffs oder der
Wandergruppe Uber die Mitglieder
von Kuratorium und Arbeitskreis
bis hin zu den Angestellten in der Verwaltung, bei der Kinderbetreuung und im Pflegebereich.
Sich daflr zu bedanken, das Engagement zu wirdigen und Gemeinsamkeit zu schaffen, war
das Ziel des Mitarbeiter-Helferfestes am Samstag, den 21. September. Bisher wurden die
Hauptamtlichen und die Ehrenamtlichen immer gesondert eingeladen. Dem jetzigen Vorstand
ist es wichtig, wieder alle in einem Boot zu wissen. Dariiber hinaus haben wir die Idee umge-
setzt, uns bei der Organisation von den Vereinen im Dorf und vom Kuratorium unterstitzen zu
lassen. Schon, dass sich doch einige Helfer gemeldet haben. Eine weitere Schleife der Ver-
bundenheit nach aul3en.

So wurde der Garten des Seehausls mit Biertischen und einem Partyzelt der Gemeinde be-
stickt und anschliefend mit Wimpeln, Lampions und Lichterketten geschmiickt. Blumen in
allen Farben und Formen gaben dem wunderschénen Platz einen richtig feierlichen Rahmen.



Der Einladung folgten rund 80 Gaste, die beim frisch o’zapften Bier und Gegrilltem miteinan-
der in Kontakt kamen und Uber alle Generationen hinweg Gesprache fuhren konnten. Bis Mit-
ternacht wurde die fréhliche Stimmung am Lagerfeuer genossen. Ein herrlicher Abend, der
von grofRer Verbundenheit im Ort zeugte.
An dieser Stelle méchten wir uns bei B8
allen Helfern und Mitarbeitern der
NBH nochmal ganz herzlich bedan-
ken, vor allem auch bei denjenigen,
die beim Fest nicht dabei sein konn-
ten. Danke auch allen, die uns von
aulden so tatkraftig geholfen haben:
Allen voran die Gemeinde WeRling
mit ihren Bauhofmitarbeitern, die
Mitglieder der verschiedenen Verei-
ne und die Mitglieder des Kuratori-
ums. Alle miteinander haben sich immens ins Zeug gelegt, um das Miteinander im Seehéausl
wirksam werden zu lassen. Bis zum nachsten Fest im , Treffpunkt Seehausl® griflen

Agnes Reuter, 1. Vorsitzende und Eva Dellinger, Schriftfihrerin

Fotos: Gisela Schmid

Neues aus der Ambulanten Pflege

Ehrenamtliche Alltagsbegleiter/Pflegepaten gesucht!

Wir, die NBH Welling, suchen in der Gemeinde Alltagsbegleiter/Pflegepaten flr unsere alte-
ren Mitbdrger mit mindestens Pflegegrad 1. Sie sind mindestens 15 Jahre alt, haben freie Zeit,
sind in Rente und suchen eine sinnvolle Aufgabe? Dann ware das vielleicht etwas fur Sie.
Die vielfaltigen Aufgaben reichen von Spaziergangen, Vorlesen oder Einkaufsbegleitung tber
Begleitung zum Arzt und wieder nach Hause, gemeinsames Kaffeetrinken oder Spiele spie-
len.
Wir bieten lhnen eine fachgerechte Schulung, um Ihnen Handlungssicherheit zu geben, re-
gelmalige Treffen, um sich untereinander auszutauschen und eine Vergutung 9,- €/Std. im
Rahmen der Ehrenamtspauschale.
Fragen Sie gerne im Seehausl unter Tel.: 08153/9087888 nach, wir freuen uns sehr Gber lhr
Engagement. Ein Infoabend findet am Donnerstag, den 21. November von 18:30 Uhr bis
19:30 Uhr statt.

Marita Brendle

Neues aus der Tagespflege

Die erste Bayerische Demenzwoche

Diese Initiative des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege fand im Sep-
tember 2019 mit vielfaltigen Aktionen in allen bayerischen Regierungsbezirken statt.

Ich habe im Rahmen der Demenzwoche einen spannenden Fachtag in Augsburg erlebt, mit
vielen interessanten Vortragen rund um das Thema.

Eine Demenzerkrankung ist fur Betroffene und deren Angehdrige eine groRe Herausforderung
und stellt im Alltag oft eine immense Belastung dar. In Bayern sind aktuell 240.000 Menschen
von Demenz betroffen, die haufigste und bekannteste Form von Demenz ist die Alzheimer




Krankheit. Rund drei Viertel der Betroffenen werden zu Hause betreut und versorgt. Die Prog-
nose fir 2030 steht bei 300.000 Erkrankten. Demenzerkrankungen sind bisher nicht heilbar.
In Uber der Halfte aller Falle leben die hauslich Pflegenden mit den Betroffenen in einem ge-
meinsamen Haushalt. Das erlebe ich auch in WeRling so. Dartiber hinaus sind noch erstaun-
lich viele Erkrankte in ihren eigenen Hausern und Wohnungen - das ermdéglicht die enge und
gute Zusammenarbeit zwischen dem ambulanten Pflegedienst, den Wellinger Hausarzten
und der Betreuung in unserer Tagespflege. Keiner unserer an Demenz erkrankten Gaste ware
ohne dieses professionelle Hilfenetzwerk in der Lage im eigenen Haushalt zu bleiben. Was,
sind wir ehrlich, unser aller Wunsch ist.

Ziel ist neben einer bedarfsgerechten Betreuung, Pflege und medizinischen Versorgung ins-
besondere auch, Menschen mit Demenz bis zuletzt ein mdglichst eigenstandiges und selbst-
bestimmtes Leben in der Mitte der Gesellschaft zu erméglichen, Angehdrige und andere na-
hestehende Personen, die Menschen mit Demenz betreuen und pflegen, zu unterstitzen,
sowie die Gesellschaft und die Menschen in unmittelbarer Nachbarschaft fir dieses wichtige
Thema zu sensibilisieren.

In den Betroffenen 16st die Diagnose Demenz haufig die Angst aus, die Selbststandigkeit zu
verlieren. Haufig unterstitzen Angehorige deren Alltagsbewaltigung und Ubernehmen die
Verantwortung. Auf Dauer ist diese Verantwortung und die Pflege des Familienmitglieds fur
viele Angehorige eine enorme psychische und kérperliche Belastung.

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag stellen fiir sie eine wertvolle Entlastungsmoglichkeit dar
und mussen dringend weiter ausgebaut werden.

Aktuelle Hilfe und Beratung fur Angehorige:
o Fachstelle fur pflegende Angehdrige der NBH Inning
o Pflegeberatung der Pflegekassen

e Hilfe durch ehrenamtliche Demenz-Helfer, Anfragen tGber Hand in Hand der NBH
Welling

o Entlastung und kompetente Betreuung tagsiber in der Tagespflege Welling
o Unterstutzung durch den ambulanten Pflegedienst der NBH Welling

e Betreuung durch den Neurologen und Hausarzt in enger Zusammenarbeit mit den
Pflegefachkraften

e Angehérigen-Gruppen und Angehorigen-Schulungen z.B. in der NBH Inning

o Regionale Alzheimer-Gesellschaften

e Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz

o Pflegeeinrichtung mit speziellem Konzept fur Demenzerkrankte
MITHELFEN IST GEFRAGT. Gerade in unserer doérflichen Struktur ist eine gute, lebendige
Nachbarschaft so hilfreich wie nétig. Oft sind es die kleinen Hilfestellungen, die so wertvoll
sind, wie eine Besorgung, eine Fahrt zum Arzt. Ein kurzer Plausch ist nicht nur gut fir die
Seele, sondern kann uns auch zeigen wo Unterstltzung gefragt ist.

Fassen wir uns alle wieder ein Herz und schauen mit offenem Blick auf die Menschen in unse-
rer Umgebung. Getreu dem Motto unserer Nachbarschaftshilfe: Hand in Hand.

Ich winsche Ihnen allen eine gute Nachbarschaft und Hilfe im rechten Moment.
Gerne kénnen Sie mich anrufen unter 08153/4841.
lhre Julia Hager



Gesucht!

Unsere Tagespflege wirde sich sehr freuen, wenn jemand bunte Wol-
le, alte groRe Fotokalender, weiBe Stoffservietten (gerne die klas-
sischen) und Knoépfe aller Art zu verschenken hat. Bitte melden Sie
sich ggf. bei uns im Buro unter Tel. 3700. Gerne kénnen Sie aber auch
Ihre Spenden personlich bei uns in der Tagespflege am Hohen-
rainacker 29 von Mo. bis Fr. zwischen 9:00 Uhr und 16 Uhr abgeben.

Neues aus dem Mini-Club

Mit Freude hat der Mini-Club im Oktober seine
neuen Mitglieder begrif3en darfen.Die Eltern so-
wie Kinder im Alter von 6-20 Monaten beteiligen
sich begeistert an dem Angebot.

Wir starten den Mini-Club mit einem geselligen
Morgenkreis, in dem wir uns begrifen und ge-
meinsam Lieder singen. Im Anschluss werden die
wechselnden Gruppenthemen (z.B. der Herbst,
Farben usw.) mit groRer Neugier angenommen.
Hierbei steht die Wahrnehmung Uber die Sinne
(z.B. Flhlen) an erster Stelle. Nachdem die Kinder
alles mit gro3en Augen erkundet haben, lassen
wir es uns bei einem kleinen Frihstiick gutgehen.
Hierbei sollte auch ein Austausch der Eltern nicht
zu kurz kommen. In der darauffolgenden Frei-
spielzeit kdnnen die Kinder ihren Bedirfnissen freien Lauf lassen und sich austoben. Der Mi-
ni-Club endet im Abschusskreis mit einem Abschiedslied.

Aufgrund der guten Nachfrage ist ab Januar/Februar die Eréffnung einer zweiten Mini-Club-
Gruppe angedacht: Donnerstag von 9:00-10:30 Uhr. Interessenten kénnen sich unter Tel.
3700 informieren bzw. sich gerne auch zum Schnuppern anmelden.

Michaela Hofer

Neues vom IPW

Neues Filmprojekt der Kulturgruppe des IPW: Wie Schwanensee

Im Zentrum der aktuellen Arbeit steht ein Tierverwand- 5=
lungsmarchen, das es erlaubt, filmische Tricks zu erpro-
ben. Da die Arbeit mit dem professionellen Filmschaffen- £
den Tjark Lienke auch zum Ziel hat, Medienkenntnisse '
an die Jugendlichen zu vermitteln, bietet sich ein solcher
Marchenstoff mit Zauberelementen an.

Wie stellt man die Verwandlung eines Madchens in einen
Schwan dar? Einen Hinweis gibt das illustrierte Buch von
Lisbeth Zwerger zum Schwanensee Ballett, das unserer
Arbeit zugrunde liegt. Darin verwandeln sich die Hande
und Arme der Madchen in den Kopf und den langen Hals
der Schwane.




Diese Idee haben wir bei der Gestaltung der Kostlime aufgegriffen. Wie die Arme der Schau-
spielerinnen sich verwandeln, dieses Ratsel kann dann der Film 16sen.
Auch Puppen kommen als Hilfsmittel vor sowie Schwarzes Theater.

e» Kindheit der mannlichen Hauptfigur war der Drehort der

§ Park in Schloss Nymphenburg. Dies lag nahe, da ,unser*
= Prinz so wie in der Ballettproduktion der Staatsoper ,lllusi-
= onen - wie Schwanensee” Ahnlichkeiten mit dem bayeri-
schen Marchenkénig Ludwig Il. hat.

g8 Als Jugendlicher schlagt er in unserer Version nach dem
illustrierten Buch inkognito auf dem Lande manches Mal
Uber die Strange. Dazu bot der Pfarrgarten neben Maria
Himmelfahrt die passende Kulisse. Hier spielten wieder

Wellinger aller Altersstufen neben den Kindern und Ju-

gendlichen der Kulturgruppe mit.

Noch groRer war der Kreis der Schauspieler zuletzt im Gar-
ten der Villa Stuck, wo der Prinz seine ersten offiziellen

Auftritte Gben sollte.

Nach den landlichen Kostiimierungen in der Wellinger Szene waren nun ppige Festkleider
im Sissi-Stil angesagt. Das Verkleiden ist fur alle immer eine gro3e Herausforderung und
meist ein Vergnlgen.

Das Filmen selbst braucht von allen viel Geduld, denn Tjark Lienke verlangt oftmals bis zu 7
oder 8 Wiederholungen, bis er mit einer Szene zufrieden ist.

Das Filmende weicht vom Marchenstoff ab. Diese letzte Szene steht noch aus und verlangt
viele, viele Mitspieler. Hierfir kdnnen sich gerne noch Interessenten bei der Nachbarschafts-
hilfe melden.

Ulrike Roos von Rosen

Ausflug der Kulturgruppe des IPW nach Nymphenburg

Am Ende der Sommerferien flhrte ein Ausflug die
Kulturgruppe zum Schloss Nymphenburg. Perfekt
' .+ organisiert hatte ihn dankenswerter Weise unsere
- 1il neue Koordinatorin des IPW, Claudia Bruns. Und
@ so tuckerten im September 7 Kinder und Jugendli-
che aus dem Containerdorf gemeinsam mit Ulrike
Roos und Claudia Bruns im Kleinbus los nach
Nymphenburg, um dort an einer Flihrung zum
hema ,Das Leben der Prinzen und Prinzessin-
= nen” teilzunehmen.
| Die Fragen der 10 bis 20-Jahrigen nahmen beim
- Rundgang durch den Steinernen Saal und die an-
grenzenden Raume kein Ende und bewogen die Museumspéadagogin schlieRlich dazu, die
Flhrung um eine halbe Stunde zu verlangern. Sie fesselte ihre Gaste durch ihre Erlauterun-
gen zu Portraits vor allem der Kinder, zu Jagdszenen und Landschaftsbildern mit teils vertrau-
ten Details, wenn es um den Wirmsee, d.h. Starnberger See, ging.




Die Nutzung und Ausstattung der Radume war beson-
¢ | ders interessant unter dem Aspekt, wer sie wann
nutzte, wo die Zugange fiir das Dienstpersonal lagen
und was sie den Kindern einst kredenzten.

Kutschen und Schlitten waren Abschluss und ein
Hohepunkt der Fuhrung.

Dass sich Schwane passend zum aktuellen Filmthe-
ma: ,Schwanensee” in groRer Zahl zeigten, sorgte fur
das Studium ihrer Bewegungen: Das hilft den Schau-
spielern, sich das Verwandeln in die Marchenfiguren
zumindest etwas genauer vorstellen und es dann

nachspielen zu kénnen.
Das Fazit eines Teilnehmers, Zabiullah, 20 Jahre, lautete: 'Wenn man so etwas Schoénes wie
das Schloss betritt, ist man sofort froh". Er meinte damit insbesondere den lichtdurchfluteten
Steinernen Saal.

Ulrike Roos von Rosen

Gesucht!
Veena Tenschert: Leiterin der Gesundheitsgruppe Asyl hort leider auf:

Wir bedanken uns sehr herzlich bei Frau Veena Tenschert flr die jahrelange liebevolle Lei-
tung unserer Gesundheitsgruppe des IPW. Nun suchen wir dringend Ersatz! Wenn Sie ein
paar medizinische Vorkenntnisse haben und sich einfiihlen kénnen in die Sorgen und Bedurf-
nisse unserer im Containerdorf lebenden Gefliichteten, dann waren wir sehr dankbar, wenn
Sie sich bei uns melden! Der Zeitumfang, den die Leitung der Gesundheitsgruppe umfasst,
richtet sich nach lhnen! Allerdings sollten Sie wdchentlich ein bisschen Zeit ertibrigen kénnen,
da es wichtig ist, regelmafig mit den Menschen im Containerdorf in Kontakt zu bleiben. Bei
Interesse melden Sie sich bitte bei uns im Blro unter Tel. 3700 oder direkt bei Frau Ten-
schert: 0171/8076071.

Riickschau Aktivitaten

Herbstausflug nach Friedrichshafen und Meersburg am 01.10.2019

Der Bus pickte uns alle an den Einstiegspunkten Hochstadt, Oberpfaffenhofen, Apotheke und
VR-Bank punktlich auf. Herr Darko von ,Ammersee-Reisen® wiegte uns mit ruhiger Hand
durch das schéne Oberbayern und Allgau bis zu einem Rastplatz. Nicole und meine Frau Sa-
bine servierten uns im Grinen heillen Kaffee, Croissants und Butterbrezen. Der Wind und die
Regenwolken der letzten Tage hatten sich verzogen und die NBH-Tagesreisen-Glicksfee
hatte uns einen sonnigen und warmen Tag gezaubert. Bald tauchten die Baume mit den rei-
fen Bodenseedapfeln auf und zlgig ging’s zum Zeppelin- Museum.
Die Herren Zimmermann und Pfannkuchen boten uns sehr de-
taillierte Einblicke in die Zeppelin-Geschichte und die damit
verbundenen technischen Innovationen. Wir konnten uns in
einem nachgebauten Zeppelinabschnitt bewegen und die Kabi-
nen und Salons mit der luxuriésen Einrichtung aus der Bau-
hauszeit bewundern.

Mittags erwartete uns das Zeppelin-Restaurant mit dem vorbe-
stellten, preiswerten Mittagsmenu. Den herrlichen Blick auf den




Bodensee und den zufallig dartiber kreisenden Zeppelin bekamen wir noch als Dreingabe
dazu. Die Weiterfahrt bot wunderschéne Ausblicke auf den sonnenbeschienenen Bodensee
und die Higel mit den erntereifen Weintrauben.

Auf dem weiteren Programm stand nun die Besichtigung der
Meersburg. Da der Aufstieg durch die Gasschen sehr steil ist,
haben es einige Teilnehmer vorgezogen eine Kaffee- oder Ap-
pelwoi-Pause einzulegen. Die Burg wurde entlang des ca. ein-
stindigen Rundganges durchwandert, man hatte zwischendurch
herrliche Ausblicke auf den See und die mittelalterliche Dach-
landschaft von Meersburg. Wer noch wollte, konnte an einer ca.
halbstiindigen Flihrung teilnehmen. Es wurden Themen wie ,Es-
sen und Trinken im Mittelalter®, "Ritter und Rustungen® angebo-
ten, eine Turmbesteigung oder eine Flhrung durch die Raume
der berihmten deutschen Dichterin Annette von Droste-Hulshoff.
Auf der problemlosen Heimfahrt durfte naturlich das obligatori-
sche Preisratsel nicht fehlen. Durch dessen Fallstricke schlangel-
te sich Birgit Kastl erfolgreich und erreichte die héchste Punktezahl. Das Flaschchen ,Zeppe-
lin-Roten" hat sie sich wirklich verdient, allein schon dadurch, dass sie nahezu bei allen Ta-
gesausfligen dabei war.

Fur Ihren Reiseflhrer Stephan Troberg und seine Begleiterin Nicole Wallraff war es ein sehr
groRes Vergnlgen, diesen Tag zusammen mit lhnen zu verbringen und sie freuen sich, falls
Sie im nachsten Frihjahr wieder mit dabei sein sollten.

Stephan Troberg

Einladung der Geburtstagsjubilare am Mittwoch, den 9.10.19 im Seehausl

Die NBH Welling ladt einmal im Vierteljahr Geburtstagsjubilare zu Kaffee und Kuchen ins
Seehausl ein. Am Mittwoch, 9.10.19 ab 14 Uhr war es wieder soweit. Eva Niklasch vom Vor-
stand und ich verbrachten mit vier Gasten einen gemutlichen Nachmittag. Bei Kaffee, selbst-
gebackenem Kuchen und sehr interessanten Gesprachen ist die Zeit schnell vergangen.
Béarbel Dahne-Kulzer

Herbstkranzbinden im Seehausl am 12.10.2019 im Seehausl

Man glaubt es nicht, welch herrliche Kranze man selbst als
Neuling mit ein bisschen Anleitung binden kann. Zwar
braucht man fir Krénze wie diesen von Gottfried Troglauer
- ganz klar - Erfahrung im Binden und naturlich auch Talent,
aber auch wir anderen sind alle sehr zufrieden mit unseren
Kreationen nach Hause gegangen. Es kann wirklich jeder
lernen! Die nachste Gelegenheit, sich im Kranze binden zu
Uben, findet im Rahmen der Kreativwerkstatt am
. 23.11.2019 statt (S. 12). Diesmal binden wir Weihnachts-
kranze. Da in diesem Jahr der Adventsbasar des katholischen Frauenvereins leider ausfallt,
ist das Kranz binden im Seehausl die Gelegenheit, sich einmal selbst an das Thema heran-
zuwagen. Und glauben Sie mir, es ist gar nicht so schwer. Auflerdem ist man an jedem ein-
zelnen Adventstag auch ein klein bisschen stolz auf seinen selbst gebundenen Adventskranz.
Nicole Wallraff

In den Weihnachtsferien (23.12. — 03.01.) ist das Seehdusl geschlossen.




Bei uns im November / Dezember 2019

Wenn kein anderer Ort genannt wird, findet die Veranstaltung im Seehausl statt.

Tag
Di
Di

Fr

Mo

Di

Sa

Mo

Di

Di

Do

Sa

Di
Di
Sa

Sa

Di

Di
Fr

Sa

Di

Sa

Mo

Datum

05.11.

05.11.

08.11.

11.11.

12.11.

16.11.

18.11.

19.11.

19.11.

21.11.

23.11.

03.12.
03.12.
07.12.

07.12.

10.12.

10.12.
13.12.

14.12.

17.12.

21.12.

30.12.

Uhrzeit

14:30 Uhr

18:00 — 19:30 Uhr

19:30 - 22:00 Uhr

09:17 Uhr Bahnhof
Welling, Abfahrt

12:00 Uhr

12:00 — 17:00 Uhr

09:17 Uhr Bahnhof
Welling, Abfahrt

09:17 Uhr Bahnhof
WelRling, Abfahrt

14:30 Uhr

18:30 — 19:30 Uhr

14:00 — 17:00 Uhr

14:30 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
10:00 - 14:00 Uhr

14:00 — 17:00 Uhr

12:00 Uhr

18:00 — 19:30 Uhr
18:30 Uhr

11:05 Uhr Bushaltestel-

le WeRling Abfahrt
14:30 Uhr

12:00 — 17:00 Uhr

14:00 — 18:00 Uhr

Veranstaltung

Kinonachmittag: Almanya, Café ab 14 Uhr

Computerkurs flr Senioren

Kleidertauschparty im Seehausl

Wanderung ,Durch das NSG Mallertshofer Holz*

Gemeinsames Kochen und Essen — mit Anmeldung;
8 €/Person

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen;
Tel.: 08105/91 13 oder mobil: 0172/805 41 41

Wanderung ,Via Zeitreise - Rundweg zu archdologischen
Statten Gilchings “

Kulturspaziergang: "Alte Weinhandelsstrafe und neue
Wohlfihlmeile*

Singen macht Spaf3; Café ab 14 Uhr

Informationsabend: Ausbildung zum Alltagsbegleiter

Kreativwerkstatt: ,Adventskranz binden“ im Seehausl. 5
€/Person; mit Anmeldung bis 20.11. bei Barbel Dahne-
Kulzer, Tel: 08153/3987

Filmnachmittag: Up in the air, Café ab 14;00 Uhr
Literaturkreis; mit Anmeldung unter Tel. 3700
Kulturgruppe des IPW: Papierwerkstatt

Kreativwerkstatt: "Geschenkverpackungen". 5 €/Person;
mit Anmeldung bis 04.12.19 bei Barbel Dahne-Kllzer,
Tel: 08153/3987

Gemeinsames Kochen und Essen — mit Anmeldung; 10
€/Person

Computerkurs fiir Senioren

Lebendiger Adventskalender
Wanderung ,Ausflug nach Weilheim*

Singen macht Spaf3; Café ab 14 Uhr

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen;
Tel.: 08105/91 13 oder mobil: 0172/805 41 41

Kulturgruppe des IPW (Laternenbasteln fur Silvester)




RegelmaBige wochentliche Veranstaltungen der Nachbarschaftshilfe selbst
und in deren Rdumen im Seehausl

Montag 08:15 - 12:15 Uhr | 3-Tagesgruppe Maxi-Club, Fr. Monika Toews, Seehausl (Kin-
derzimmer)
09:00 — 16:00 Uhr | Tagespflege im Haus Héhenrainacker 29
10:30 — 11:30 Uhr | Qi Gong fir Senioren, Fr. Jessica Geier (Tel. 987381)
(Wohnzimmer)
18:00 — 19:00 Uhr | Wirbelsaulengymnastik, Fr. Susanne Pittroff
(Tel. 08143-3799902) Seehausl (Wohnzimmer)
19:00 — 20:00 Uhr | Wirbelsaulengymnastik, Fr. Susanne Pittroff
(Tel. 08143-3799902) Seehausl| (Wohnzimmer)
19:00 — 21:00 Uhr | Schachspielgruppe (Stuberl), Herr A. Graser (Tel. 1618)
(Stuberl)
Dienstag 08:15 - 12:15 Uhr | 3-Tagesgruppe Maxi-Club, Seehausl (Kinderzimmer)
09:00 — 16:00 Uhr | Tagespflege im Haus Héhenrainacker 29
09:00 — 10:30 Uhr | Seniorengymnastik im Seehausl (Wohnzimmer),
Fr. G. Potschukaeva (Tel. 3666)
14:00 — 17:00 Uhr | Dienstags-Treff im Seehausl mit wechselndem Programm
(Wohnzimmer)
19:30 — 22:00 Uhr | Gitarrengruppe, Fr. Weber (Tel. 08152-9989951),
1x im Monat (Wohnzimmer)
Mittwoch 08:15 - 12:15 Uhr | 3-Tagesgruppe Maxi-Club, Seehausl| (Kinderzimmer)
09:00 — 16:00 Uhr | Tagespflege im Haus Hohenrainacker 29
09:00 — 10:30 Uhr | Mini-Club - Eltern-Kind-Spielgruppe, Fr. Michala Hofer
(Wohnzimmer)
19:00 — 20:00 Uhr | Frauenkulturtreff des IPW, Fr. Niklasch (Wohnzimmer)
20:00 — 21:30 Uhr | Tanze der Welt, Fr. Niklasch (Wohnzimmer)
Donnerstag | 08:15 — 12:15 Uhr | 2-Tagesgruppe Maxi-Club, Fr. Monika Toews, Seehausl (Kin-
derzimmer)
09:00 — 16:00 Uhr | Tagespflege im Haus Héhenrainacker 29
Freitag 08:15 - 12:15 Uhr | 2-Tagesgruppe Maxi-Club, Seehausl| (Kinderzimmer)

09:00 — 16:00 Uhr

Tagespflege im Haus Hohenrainacker 29

09:00 — 10:30 Uhr

Italienisch-Kurs (flir Senioren), VHS im Seehausl, Fr. Brambil-
la (Stuberl)

19:30 — 22:00 Uhr

Internationaler Frauentreff ,Bunter Teppich®, 1x pro Monat

19:30 — 22:00 Uhr

Mannergesangsverein, 14-tagig (Wohnzimmer)
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Neue Veranstaltungen im Seehausl

"Kreativwerkstatt fiir Jung und Alt im Seehausl"

Im November startet Barbel Dahne-Kulzer mit einem neuen Projekt im Seehausl. Monatlich an ei-
nem Samstagnachmittag von 14:00-17:00 Uhr bietet sie kreative Basteleien mit Papier, eine Mutze
stricken oder hakeln, Kranze binden, Vogelfutterstationen aus Tetrapac anfertigen, Wachstiicher
herstellen, Makramee-Blumenampeln kniipfen, Blumentdpfe mit Mosaik verzieren und noch vieles
mehr an! Gedacht ist dieser Nachmittag flir Familien mit Kindern, Jugendliche oder Erwachsene,
ganz gleich, ob jung oder alter. Kommen Sie mit Ihrem Kind, Enkelkind, einem Freund oder Freun-
din vorbei und probieren Sie es aus - auch wenn Sie zwei linke Hande haben.

Wer sich gerne kunstlerisch betatigen mdchte - also malen, modellieren, kreieren - dem sei der
Samstagvormittag ans Herz gelegt. Ulrike Roos vom IPW bietet von 10:00-14:00 Uhr die Moglich-

keit zum Mitmachen an. Sie arbeitet gerade mit den jugendlichen Asylbewerbern an den Kostimen
fur den neuen Film.

23.11. "Adventskranz binden" von 14:00-17:00 Uhr im Seehausl

Wir binden einen Adventskranz oder fertigen ein adventliches Gesteck fiir den Eigenbedarf. Das
Bindematerial wird gestellt. Wer eigenes Material hat (Kerzen und Deko) - bitte mitbringen.

Selbstkosten: 5 €/Person

Bitte bei Barbel Dahne-Kiilzer unter der Tel.Nr. 08153/3987 bis spatestens zum 20.11. anmelden.

07.12. "Geschenkverpackungen” von 14:00-17:00 Uhr im Seehausl

Sie haben noch keine individuelle Geschenkverpackung flr kleine Gegenstande oder Gutscheine?
Wir basteln aus schénem Karton festliche Verpackungen fir kleine Dinge. Bitte eine Schere mit-
bringen! Karton, Kleber und sonstiges wird gestellt.

Das Papier fir die Geschenkboxen kann — wenn gewiinscht - am Vormittag zwischen 10:00 Uhr
und 14:00 Uhr in der Papierwerkstatt von Frau Roos selbst gestaltet werden.

Selbstkosten: 5 €/Person

Bitte bei Barbel Dahne-Kilzer unter der Tel.Nr. 08153 / 3987 bis spatestens zum 04.12. anmelden.

Literaturkreis

Am 08.10.19 startete unser erstes Treffen, es hatten sich sieben Interessierte angemeldet, vorwie-
gend weibliche Teilnehmer, nur ein mannlicher, der sich nach einigem Zaudern aber sehr wohl in
unserer Runde fuhlte. Anja Janotta stellte drei Biicher vor, ich auch und aus dieser Flle entschied
sich die Gruppe fir ein Buch, welches beim nachsten Treffen ausfiihrlich besprochen wird.

Es wurde jeder nach seinem Leseverhalten und eventuellen Lieblingsbiichern gefragt, so gab es
viele Anregungen, auch fur uns.

Also, uns hat der Abend gefallen, wir hoffen den Teilnehmern auch, und wir freuen uns auf das
nachste Treffen am Dienstag, den 03.12.19 um 20:00 Uhr im Wohnzimmer des Seehausls.

Sabine Hoffmann und
Anja Janotta
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Tanze der Welt

Wir freuen uns sehr, dass unsere neue Veranstaltung ,Tanze der Welt* so gut angenommen wurde.
Zu unserem ersten Treffen am Mittwoch, den 16.10.2019, kamen 15 Teilnehmer aus aller Welt. Es
waren Deutschland, Afghanistan, Syrien, Bulgarien, Russland und auch Albanien vertreten. Eva
Niklasch, unsere Lehrerin, hat uns — wunderbar elegant (,man kann sich gerne auch mal festlich
anziehen, wenn man Lust hat“) — internationale Tanze prasentiert. Die Auswahl war - quasi zum
Einstieg - bewul3t auf leichtere Tanze beschrankt: auf Tanze aus Griechenland, den Sirtaki, aus der
Turkei, den Omal, aus Ruméanien, den Alunelul (Lied von den Haselntissen) und zum Schluss noch
aus Bulgarien, den Isu Nedo, einen ganz einfachen und ganz langsamen Tanz, der den Abend fast
meditativ ausklingen liel3. Obwohl die Tanze angeblich eher einfach waren, geschwitzt haben wir
trotzdem und viel gelacht. Besonders schon war, wie plétzlich eine Mitarbeiterin der NBH in der Tur
stand und sich wunderte, was denn im Seehausl los ist. Und dann hat sie einfach mitgemacht!
Wir treffen uns wochentlich mittwochs von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr zum Tanzen. Wer Lust hat, kann
gerne bereits ab 19:00 Uhr zum Frauenkulturtreff des IPW kommen, um sich miteinander auszutau-
schen und um dann vielleicht wieder gemeinsam zu tanzen!

Nicole Wallraff

Weitere Veranstaltungen im November / Dezember

Dienstags-Treffs

Terminuberblick:

05.11. Kinonachmittag mit Stephan Troberg: ,Almanya“ (mit Kaffee und Kuchen)

12.11. Gemeinsames Kochen und Essen mit Frau Dahne-Kiilzer — mit Anmeldung bis zum
11.11. im Seeh&usl (bei weniger als 4 Anmeldungen entfallt das Essen),
Mendi: kleiner Salat, Rote-Riben-Knddel mit Lauchgemuse, Apfelsago mit Schlag-
sahne; Selbstkosten: 8 € / Person

19.11. Singen macht Spall mit Marlies Muller

19.11. Kulturspaziergang mit Gabie Miiller: ,Alte Weinhandelsstralle und neue Wohlfihl-
meile* — Geschichte(n) von der Sendlinger Stral3e

03.12. Kinonachmittag mit Stephan Troberg: ,Up in the air* (mit Kaffee und Kuchen)

10.12. Gemeinsames Kochen und Essen mit Frau Dahne-Kiilzer — mit Anmeldung bis zum
09.12. im Seehdausl (bei weniger als 4 Anmeldungen entfallt das Essen),
Menu: kleiner Salat, Rehragout, frische Spatzle, Ananas-Tiramisu;
Selbstkosten: 10 € / Person

17.12. Singen macht Spall mit Marlies Muller

Sprechzeiten, Beratung und Biiro Spendenkonto:

im Seehausl: VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG.
Mo. — Fr. 9:00 — 12:00 Uhr IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10

Tel. 3700 BIC: GENODEF1STH

Pflegedienstleitung: Tel. 908 78 88
Hand in Hand: Tel. 887 18 83
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Kulturspaziergang

Di. 19.11.19 »2Alte Weinhandelsstralie und neue Wohlfiihimeile* — Geschichte(n)
von der Sendlinger Stral’e

Treffpunkt: 9:00 Uhr Bhf. WeRling (Abfahrt: 9:17 Uhr)
Selbstkosten: 8 €/ Person (zzgl. Fahrkosten)
Einkehrmoglichkeit: z.B. Café Waérner, Herzog-Wilhelm Stralle

Als neue FuRgangerzone ist die Sendlinger Stral3e eine Bereicherung. Mit ihren vielen his-
torischen Fassaden, verstromt sie das Flair einer altminchner Lebensader. Wir blicken hin-
ter die Fassaden auf die Geschichte der Stral3e, die friher die Handler vom sidlichen
Stadttor zum Markt fuhrte. Brau- und Burgerhduser erwarten uns, ein Kaufhaus mit beweg-
ter Geschichte, das renovierte Ruffinihaus und nattrlich die individuellste Kirche Minchens
samt Kunstlerwohnhaus.
Anmeldung bei der Nachbarschaftshilfe ist erwiinscht, bitte Telefonnummer hinterlassen,
falls kurzfristige Anderungen eintreten. Von Dezember bis Marz machen wir {ibrigens Winter-
pause bei den Kulturspaziergangen.

Gabie Hafner

Filmnachmittag

»Almanya — willkommen in Deutschland®, von den Produzenten von
~Wer friher stirbt ist [anger tot.”
"Bin ich Deutscher oder Turke?", fragt der sechsjahrige Cenk. Das ist wich-
tig fuir ihn, um in der Schule die richtige Ful3ballmannschaft zu wahlen.
"Man kann auch beides sein", trostet ihn seine Cousine Canan (Aylin Te-
zel), die ganz andere Probleme hat. Sie ist schwanger, und davon wissen
ihre Eltern noch nichts. Wie das ist mit der Identitat, erklart Canan ihrem
kleinen Cousin anhand der Migrationsgeschichte ihrer Grofl3eltern. Und die-
e g ser Erzahlung lauscht nicht nur Cenk, sie bildet den Rahmen flr den gan-
f:_rx." kl‘j-’- L_J E' zen Film. Mit dem fasziniert lauschenden Jungen springen auch die Zu-
i =8 schauer in die Vergangenheit zurlck. (Claire Horst, Kinozeit)
In unserem Dezember-Film, der US-amerikanische Tragikomédie ,Up in the air“ (109 Minuten),
jettet Ryan Bingham mit Leib und Seele als Vielflieger quer durch die USA, um die Mitarbeiter ande-
rer Firmen Uber ihre Entlassung zu informieren. Doch als Ryan auf einer seiner Zwischenstopps die
attraktive Geschéftsfrau Alex kennenlernt und sein Job kiinftig per Videokonferenz erledigt werden
soll, steht sein anonymes Jet-Set-Leben vor dem Ende.

: ..-i‘}wﬂyﬁ

WILLKOMMER'TH DEUTSCH

Stephan Troberg
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Wanderungen

Mo. 11.11.19 ,Durch das NSG Mallertshofer Holz*
Lange: ca. 12 km

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Treffpunkt: Bhf. WeRling, Abfahrt: 9:17 Uhr
Selbstkosten: 5 €/Person

Zwischen Garching, Eching und UnterschleiRheim liegt das NSG Mallertshofer Holz. Grol3e Schaf-
weiden, offene Kiesflachen, Heidewiesen und lichte Kiefernwalder wechseln sich hier ab. "Plattes
Land", fast wie in Schleswig-Holstein.Wir fahren mit der U6 bis Garching -Hochbriick. Von dort star-
ten wir auf guten Wegen ins NSG. Zuriick in Garching kehren wir ein.

Mo. 18.11.19 »Via Zeitreise - Rundweg zu archaologischen Statten Gilchings*
Lange: ca. 10 km

Gehzeit: ca. 2V Std.

Treffpunkt: Bhf. Welling, Abfahrt: 9:17 Uhr

Selbstkosten: 5 €/Person

Mit der S-Bahn fahren wir nach Geisenbrunn. Der gelbe bajuwarische Léwe begleitet uns als Mar-
kierung auf dem Weg rund um Geisenbrunn, durch Nebel bis ins Altdorf von Gilching. Die archaolo-
gischen Bodendenkmaler sind teilweise nur noch schwer zu erkennen. Durch landwirtschaftliche
Nutzung und Erosion sind z.B. Grabhlgel abgeflacht und die Fundamente rémischer Bauten sind
nur unter der Erde als Bodendenkmaler erhalten.

Informationen dazu gibt es auf den Stationstafeln entlang des Weges.

Sa. 14.12.19 "Ausflug nach Weilheim"
Treffpunkt: Bhf. Wellling, Bushaltestelle 955 STA-Nord, Abfahrt: 11:05 Uhr
Selbstkosten: 15 €/Person zzgl. Eintritt fir das Krippenmuseum

Mit dem Bus fahren wir nach STA-Nord, wo wir in die S 6 nach Tutzing umsteigen. Von dort geht es
mit dem REGIO nach Weilheim. Dort wartet das Krippenmuseum und der Adventsmarkt auf uns.

Bitte denken Sie bei allen Wanderungen im Winter an GLEITSCHUTZ, geeignete Kleidung,
festes Schuhwerk, ein WARMES Getrank und evtl. eine kleine Brotzeit (z.B. Misliriegel).

Bitte mindestens 10 Minuten vor Abfahrt am Treffpunkt sein!

Anmeldung fir die Wanderungen direkt bei Barbel Dahne-Kilzer, Tel. 08153 / 3987 oder per
e-mail: b.daehne-kuelzer@gmx.de. Anmeldeschluss ist stets der Vortag der Wanderung.
Ersatztermine nach Absprache.

Barbel Dahne-Kulzer

PC-Kurs fiir Senioren

Unser PC-Kurs findet noch zweimal vor Weihnachten statt, und zwar am Dienstag, den 05. No-
vember und Dienstag, den 10.Dezember, jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr.
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Let’s (Tausch-)Party am 08.11.2019

Zuletzt im Frihjahr hatten Frauen jeden Alters
die Mdglichkeit, im Seehausl der NBH Welling
gut erhaltene Kleidungsstiicke und Accessoires
zu tauschen.

Bei bester Stimmung, netten Gesprachen und
einem Glaschen Prosecco wurden die Klei-
dungsstlcke ausgesucht und anprobiert, teil-
weise weiterempfohlen (,Probier Du das doch
= mal, das musste Dir doch gut passen®) und ge-
funden. Eine bunte Mischung unterschiedlichs-
. R ter Frauen fand sich dort zusammen, die ge-

: = meinsam auf die Jagd nach schénen Sachen
gingen. Am Ende des Abends ging jede glticklich mit einigen tollen Schnappchen nach Hause und
man war ebenso froh, dass schone Stiicke, die man selbst nicht mehr tragt, eine neue Besitzerin
gefunden haben. Dass durch die Bank alle Altersklassen vertreten waren, trug zu der besonderen
Atmosphare bei. Es entstanden Bekanntschaften, die in einem anderen Rahmen vielleicht nie zu-
stande gekommen waren.

Am Freitag nach den Herbstferien findet die mittlerweile 5. Tauschparty statt. Willkommen sind alle
Frauen ab 16 Jahren, getauscht werden gut erhaltene Kleidungsstiicke (auf3er Sportbekleidung und
Wasche), Schuhe und Accessoires.

Pro Person werden maximal 12 Tauschobjekte angenommen, die dann auf Standern und Tischen
prasentiert werden.

Beginn ist am 08.11.2019 um 19:30 Uhr mit der Annahme der Teile und dem Barbetrieb, ab 20
Uhr wird getauscht. Das Tauschparty-Team freut sich auf einen fréhlichen und erfolgreichen
Tausch-Abend!

Lebendiger Adventskalender am 13.12.2019

Wie seit einigen Jahren findet auch dieses Jahr der 6kumenische Lebendige Adventskalender statt.
Jeden Abend ab 18:30 Uhr treffen sich die WelRlinger bei einer anderen Familie, um gemeinsam
eine Viertelstunde inne zu halten. Danach gibt es haufig Punsch und Lebkuchen. Ein genauer Plan
wird in den nachsten Wochen ausliegen.

Am Freitag, den 13. Dezember, 6ffnet sich auch bei uns im Seehausl ein Tirchen. Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn wir Sie hierzu bei einem gemdtlichen Feuer in unserem Garten begrifien dirften.

Silvesteraktion am 31.12.2019

An Silvester trifft sich Grof und Klein mit Laternen und Lichterglasern
(z.B. mit farbigem Transparentpapier gestaltete Marmeladenglaser)
um 18:00 Uhr am Kiosk am See. Gemeinsam gehen alle um den See.
Ziel ist die "Herzform" des Sees zum Leuchten zu bringen und so das
neue Jahr zu begrifen. Mit dieser Aktion méchte die Kulturgruppe
des IPW (IntegrationsPunkt WelRling) ein Zeichen setzen, dass mit
Kerzenlicht ebenso eine feierliche Silvesterstimmung aufkommen
kann wie mit Silvesterbollern und dass auf unnétigen Mall und Larm
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verzichtet werden kann. Mensch und Natur werden es Ihnen danken. Feiern Sie gemeinsam mit der

Kulturgruppe des IPW und bringen Sie Ihre Lichter mit. Fir musikalische Begleitung ist gesorgt.

Am 30.12.2019 von 14:00 — 18:00 Uhr basteln wir im Seehausl| Laternen

Am 31.12.2019 von 18:00 - 20:00 Uhr findet unsere Silvesteraktion statt. Treffpunkt ist am Kiosk
Ulrike Roos von Rosen

Kinderkino

Am 27. November zeigt das Kinderkino im Theatersaal der Grundschule den
Film ,,Rico, Oskar und der Tieferschatten®, 96 Min., ab 8 Jahren.

» liefbegabt” heifl3t nicht, dass Rico nicht denken kann. Er hat sogar eine Menge
schlauer Gedanken. Nur flhlt sich sein Kopf manchmal an wie eine Lostrom-
mel, in der die Gedanken wie Bingokugeln durcheinander kullern — oder auch
mal herauspurzeln. Dass er ausgerechnet mit dem angstlichen Superhirn
Oskar Freundschaft schlief3t, ist trotzdem nicht verwunderlich. Denn beide
Jungs sind ein wenig anders als die anderen — und ein wenig einsam. Zusam-
men, das merken Rico und Oskar, ist die Welt viel schéner. Deshalb setzt Rico
auch alles daran, seinen gekidnappten neuen Freund zu finden.

Zum Abschluss des (Kino-)Jahres ist dann am 18. Dezember der Film ,,Mr. Magoriums Wunderla-
den“ zu sehen. Die Vorstellungen beginnen wie immer um 16:15 Uhr, der Eintritt betragt 2 €.

lc6‘6?lim

DBIE TIEFERSEMATTEN'S

"Bunter Teppich"- Internationales Frauentreffen

Liebe Frauen aus aller Welt,
die flammenden Ahornbdume des Herbstes sind erloschen, die Abende sind lang geworden, ein
Gesprach unter Freundinnen lasst den Sommer weiterklingen.

Die offene, internationale Frauengruppe der Nachbarschaftshilfe Iadt herzlich ein zum Gesprach
und Erfahrungsaustausch beim Treffen des ,,Bunten Teppichs“ am Freitag, den 15. November
2019 um 19:30 Uhr. Zu einem vorweihnachtlichen Abend werden wir uns treffen am Donnerstag,
den 12. Dezember 2019 um 19:30 Uhr. Wir werden die unterschiedliche Art ansprechen, mit de-
nen wir in unseren Heimatlandern den Jahreswechsel feiern. Leider ist das Seehausl an diesen
beiden Terminen belegt, darum treffen wir uns im Hause Heuck. Anmeldung erbeten unter 08153/
2582.
Wir freuen uns auf Euch, mit herzlichen Griiften

Gerhild Schenck-Heuck und Galina Potchukaeva

IFlohmarkt Nachbarschaftshilfe WeRling Stand 25.10.2019

o Ein elektrischer Heizkérper
o Bett-Lattenrost 90/200 cm

e Sitzgruppe mit 6 Stihlen (zwei ,Herzi-
gugger-Stuhle®)

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Ste-
phan Troberg mobil unter: 0172/ 76 08 756
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Oberlausitz

Fiir unsere Reise nach Gorlitz sind noch Platze frei!

Eine ausflihrliche Beschreibung der Reise finden Sie im letzten Rundbrief
Verbindliche ANMELDUNG zur Reise vom 27. April bis 1. Mai 2020

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2019

1. Teilnehmer: ...
(Name) (Vorname) (geb.)

2. Teilnehmer: ...
(Name) (Vorname) (geb.)
(Wohnort) (Strale) (Telefon)

(Einsteigstelle) (Unterschrift)

[0 Einzelzimmer [ Doppelzimmer [1 Reiseriicktrittsversicherung (13 €)

Reisekosten
€ 540,- pro Person/DZ + evtl. 13 € Reiseriicktrittsversicherung

€ 640,- pro Person/EZ + evtl. 13 € Reisericktrittsversicherung

Hinweise

¢ |hre schriftliche Anmeldung reichen Sie bitte bei der NBH Welling ein.
Alle angebotenen Reisen der NBH werden in fremdem Namen und auf fremde Rechnung
durchgefihrt.

e Reiseveranstalter: Traubinger Reiseservice; es gelten dessen Allgemeine Geschéaftsbedin-
gungen

e Die Reiseteilnehmer erhalten nach der Anmeldung direkt von Traubinger Reiseservice eine
Rechnung (zusammen mit den Allgemeinen Geschaftsbedingungen).
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