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Rundbrief Nr. 295 Marz / April 2021
Wenn der Frihling grifit, dann
hipft das Herz vor Freude.
Liebe Mitglieder und Freunde der Nachbarschaftshilfe, (aus Irland)

hapft auch Ihr Herz vor Freude bei dem Gedanken daran, dass bald die ersten kleinen Pflanz-
chen ihren Weg aus der Erde finden und die Natur uns wieder mit ihrer bunten Farbenpracht
beschenken wird? Welch schéne Gewissheit ist es doch, dass — egal, wie die Umstéande auch
sind — auf jeden Winter immer wieder der Friihling folgt.

Gerne mdchten wir Ihnen dafiir danken, dass Sie unser Herz schon vor Frihlingsbeginn zum
Hupfen gebracht haben! Mit Ihren zahlreichen grof3ziigigen Spenden machen Sie es moglich,
dass wir auch in diesen Zeiten weiter planen und umsetzen kénnen.

Ein Teil der Gelder hat den Umbau unserer Tagespflege unterstiitzt. Diese ist nun flr unsere
Gaste wie ein gemiutliches zweites Zuhause eingerichtet, in dem sie sich richtig wohlfiihlen.
Ganz konkrete Eindriicke finden Sie im Bericht von Julia Hager weiter hinten im Rundbrief.

Ein weiterer Teil sichert das Fundament unserer Begegnungsstatte im Seehausl, deren Ti-
ren wir hoffentlich ganz bald wieder weit 6ffnen dirfen. Wie immer haben wir viele Aktivitaten
geplant und freuen uns auf Sie, sobald es mdglich ist.

Bis dahin mdchten wir Sie gerne auf unsere grof3en Mitmachaktionen hinweisen, die vor allem
fur unsere Kinder in Wel3ling und damit auch fir uns schon jetzt mehr Farbe ins Leben bringen.
Wie das genau funktioniert, erklaren wir Ihnen auf den nachsten Seiten.

Nicht zuletzt steht ein wichtiges Thema an: die Ordentliche Mitgliederversammlung zur Neu-
wabhl der Vorstdnde und des Kuratoriums, die wir wegen der aktuellen Situation auf den 29.April
2021 verschoben haben. Wir hoffen sehr, dass wir diese — nattirlich unter Beachtung aktuellster
Abstands- und Hygieneregeln - abhalten dirfen. Hierzu halten wir Sie nattrlich auf dem Lau-
fenden. Im Rundbrief stellen wir Ihnen schon einmal die Vorstandskandidaten vor, damit Sie
sich in Ruhe ein Bild machen kdnnen.

Gemeinsam mit Ihnen freuen wir uns auf den Frihling, auf ein baldiges Wiedersehen im See-

hausl und auf schéne gemeinsame Aktivitaten, die unser aller Herz vor Freude hupfen lassen.

Ihre Cornelia Harms mit Agnes Reuter und dem Team der NBH Welling

Am Seefeld 1 Tel.: 08153 -3700 info@nbh-wessling.de
82234 WefBling Fax: 08153 -47 42 www.nbh-wesslina.de



Wer schreibt denn da?
Neue Unterstitzung fur die Nachbarschaftshilfe

Liebe Leserinnen und Leser,

: vielleicht wundern Sie sich, dass unter dem Anschreiben im aktuellen
Rundbrief ein zusatzlicher Name steht, den Sie bisher noch nicht gehort
haben. Dieses Ratsel mochten wir natirlich gleich auflosen: Mein Name
ist Cornelia Harms, ich arbeite seit vielen Jahren als Autorin und in der
Offentlichkeitsarbeit — und schreibe von nun an auch Beitrage fir diesen
Rundbrief.

Mit diesen werde ich Ihnen aktuelle Entwicklungen in der Nachbar-
schaftshilfe, deren tolle Mitarbeiter und Projekte vorstellen. Zudem freue
ich mich, wenn ich lhren Alltag mit meinen Worten ein bisschen verschénern kann.

Meine zwei Madchen und ich leben seit Oktober 2019 in Wel3ling und méchten uns gerne ak-
tivim Ort einbringen. Da lag der Schritt zur Nachbarschaftshilfe nahe: Der Leitgedanke ,Jeder
fur Jeden” deckt sich mit meinem Wunsch, mit all meinem Tun zu einem schonen, unterstit-
zenden und freudvollen Miteinander beizutragen.

Wenn Sie eine spannende Geschichte im Rundbrief teilen oder mehr Uber ein bestimmtes
Thema erfahren mochten, treten Sie gerne jederzeit mit uns in Kontakt! Dann schauen wir,
wie wir dies gemeinsam umsetzen kénnen.

Herzliche Grilie,

Cornelia Harms

Unsere Alltagsbegleiter und Alltagsbetreuer -
ein wichtiger Bestandteil der Nachbarschaftshilfe

Im Méarz 2020 brachten wir durch den Beginn der Ausbildung unserer Helfer den Aufbau einer
Gruppe von aktiven Alltagsbegleitern auf den Weg.

Seit dieser Zeit sind 5 sehr aktive Alltagsbegleiter unterwegs, Tendenz steigend.

Sie unterstitzen und entlasten pflegende Angehdrige, indem sie vielfaltige Betreuung pflege-
bedurftiger Menschen ab Pflegegrad 1 anbieten.




e Gesprache

e Spaziergénge

e gemeinsames Einkaufen

¢ gemeinsames Kochen

e Begleitung zu Arzten, Friseur, Physio
e uvm.
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Durch die gemeinsamen Stunden wird die Teilnahme am Leben gefordert. Die meist dlteren
Menschen gewinnen wieder Vertrauen in sich selbst. Durch die Alltagsbegleiter kann ein
Stuckweit mehr Selbstandigkeit und Lebensqualitat zuriickgeholt werden.

Unser Ziel ist es dabei, vertrauensvolle Beziehungen zwischen Alltagsbegleitern und den be-
durftigen Menschen entstehen zu lassen und in einigen Fallen die Angehdrigen zu entlasten.

Schon ab dem Pflegegrad 1 werden die Betreuungsleistungen gem. 845b SGB Xl von den
Kassen bezahilt.

Frau Irmgard Biesen koordiniert unsere Alltagsbegleiter und ist Ansprechpartnerin fur alle In-
teressenten. Sowohl flir Personen, die eine Ausbildung zum Alltagbegleiter machen wollen,
als auch fur pflegende Angehérige und bedurftige Menschen, die unser Angebot nutzen
mochten.

Wenn Sie nahere Informationen winschen, kdnnen Sie uns gerne telefonisch unter Tel.
3700 oder per Email unter info@nbh-wessling.de kontaktieren.

Ein Beitrag zum Umweltschutz kann so leicht sein -

mit dem LastenRad LaRal in Wel3ling als Alternative zum Auto

Nicht selten scheitert der eigene Beitrag zur Nachhaltigkeit an der komplexen Umsetzung:
Manchmal fehlen einfach zeitliche oder finanzielle Ressourcen, um sich manch interessantem
Projekt anzuschliel3en. Oft ist die Losung jedoch naher als man denkt. In Wel3ling zum Beispiel
kann man einfach mal aufs Auto verzichten und stattdessen Fahrrad fahren. Sogar dann, wenn
man etwas zu transportieren hat.

,Etwa die Halfte der Autofahrten in Deutschland sind fir Strecken unter fiinf Kilometern®, erklart
Gerhard Hippmann, Initiator der Mobilitatswende Welling und gemeinsam mit Markus Werner
treibende Kraft fir das Angebot des Lastenrades in Wellling. ,Oft nehmen die Menschen gerade
daflr ein Auto, weil sie Dinge transportieren méchten.

Dabei gibt es dafur jetzt eine wunderbare Alternative. Diese heif3t LaRal, hat inzwischen 6.500
Kilometer auf dem Buckel und ermdglicht seit etwas mehr als drei Jahren jedem Birger, einen
konkreten Beitrag zum Umweltschutz in Wel3ling zu leisten.



Die Nachbarschaftshilfe Welling ist hier Vorreiter: Der von ihr angebotene Einkaufsservice flr
altere Menschen wird wann immer moglich mit LaRal umgesetzt.

Zudem kann sich jeder das Rad ausleihen, es existiert ein 6ffentlicher Terminkalender, in den
man sich Uber lara-1@nbh-wessling.de oder einen unkomplizierten Anruf im Biro der NBH
(081 53) 37 00 eintragen lassen kann.

Fur die erste Fahrt bieten Hippmann
und seine Kollegen von der Mobili-
tatswende eine personliche Einwei-
sung und unterstitzen bei den ersten
Metern auf dem Rad, das durch
seine Lange von 2,50 m und dem
kleinen, leicht beweglichen Vorder-
rad erstmal etwas Respekt auslosen
kann.

Das Fahren selbst gestaltet sich je-
doch viel leichter, als man denkt: den
unterstitzenden Motor stellt Hipp-
mann auf die perfekte Leistung ein,
so dass Anfahren und Lenken
schnell zum Kinderspiel werden.

Apropos Kinder: Besonders viel Spald macht es naturlich auch Kindern, wenn sie im vorne ge-
lagerten Lastenbereich auf der passenden Sitzbank mit Anschnallgurt sitzen und sich den
Fahrtwind um die Nase wehen lassen dirfen. Damit wird LaRal auch zum perfekten Begleiter
fur Familienausflige ins schone Funf-Seen-Land, auch wenn die Kinder selbst noch nicht weit
genug Fahrrad fahren kénnen. ,Die Freude der Kinder Ubertragt sich dann auch meistens auf
die Umgebung®, erzahlt Hippmann. ,Beim Herbstfest der Schule haben wir mit LaRal Kutsch-
fahrten von Oberpfaffenhofen zum WeRlinger See und zuriick gemacht. Alle Menschen, die uns
entgegenkamen, waren danach genauso fréhlich wie die Kinder, die mit uns fahren durften.”

Auch den Weg zum Baumarkt oder zum Wertstoffhof macht LaRal autofrei moglich. Markus
Werner hat damit schon einiges erlebt: vom Transport vieler Rohre vom 15km entfernt gelege-
nen Baumarkt (,das waren ziemlich lustige Gerausche, als der Wind bei ordentlicher Geschwin-
digkeit durch die Rohre pfiff) bis hin zum alten Kidhlschrank und anderen Dingen, die zum
Wertstoffhof gebracht werden mussten.

Bis zu 100 kg kann man tbrigens mit LaRal transportieren. ,Mit dem Rad durfte ich einfach an
der Autoschlange vorbei und konnte die Dinge direkt abgeben. Auch wenn ich wegen des be-
grenzten Platzes auf dem Rad eventuell 6fter fahren muss, habe ich damit eine klare Zeiter-
sparnis®, freut sich Hippmann. Werner ergénzt: ,Zudem schitzen wir so die Umwelt und be-
kommen frische Luft und Bewegung.®

Bezlglich Wartung ist LaRal naturlich stets auf dem neuesten Stand: So wird einmal im Jahr
von Herstellerseite und regelméRig von der Radl-Werkstatt aus geprift und repariert, wenn Be-
darf besteht. Die Radl-Werkstatt ist Gbrigens wochentlich gedffnet, sobald die Temperaturen es
erlauben. Jeder Welilinger Burger ist herzlich eingeladen, sein Fahrrad hier unter fachkundiger
Anleitung selbst zu reparieren oder sich bei der Wartung unterstitzen zu lassen.

Ubrigens: Der nachste Radltag der NBH ist bereits geplant, den Termin finden Sie im Veran-
staltungsteil. Hier wird auch LaRal flr Interessierte zur Testfahrt bereitstehen.

Cornelia Harms



Tagespflege — Warten auf das mobile Impfteam

Bei den vielen schlechten Nachrichten, die zur Zeit kursieren, verliert man die guten Dinge
leicht aus dem Blick. Zumindest habe ich mich personlich genau dabei ertappt.

Der tagliche Aufwand durch Corona und die damit verbundenen Sorgen um unsere Besucher
aber auch um unsere Mitarbeiter kosten mich Kraft und Nerven.

Das ganze Tagespflege-Team leistet taglich sein Bestes, um unsere Besucher, und auch uns
als Team vor einer méglichen Covid-Infektion zu schiitzen.

Das Team tragt seit Monaten konsequent FFP2-Masken, schon lange bevor das zur Pflicht
wurde. Wir testen uns alle 2 Tage mit den Antigen-Schnelltests, die uns seit Dezember vom
Landratsamt zugeteilt werden. Gellftet wird stiindlich, auch bei Minus-Graden. Dann sitzen
alle eingemummelt in Decken und halten tapfer dem Durchzug stand.

Am Tisch stehen Plexiglaswande zwischen den Besuchern, wir halten Abstand, wo immer es
maoglich ist. Waschen oder desinfizieren Hande, Stuhllehnen, Tlrgriffe, Rollatoren, Haltestan-
gen und was sonst noch nétig ist. Ich habe allein von unserem Dachverband, dem Paritati-
schen Wohlfahrtsverband, bisher Uber 90 E-Mails mit hunderten von Anhangen mit immer
neuen Informationen und Anordnungen zur aktuellen Situation gelesen.

Jetzt warten wir auf das mobile Impfteam wie auf’s Christkind. Bei uns will jeder geimpft wer-
den. Am liebsten auch noch die pflegenden Angehdrigen unserer Besucher mit dazu, was lei-
der nicht moglich ist.

Ich versuche alles, um das Impfteam zu uns in die Einrichtung zu bekommen. Unser Ziel ist,
dass wir alle in einem Rutsch, an einem Tag durchgeimpft werden.

Ich habe viel telefoniert und etliche Nachrichten mit der dringenden Bitte geschrieben, dass
man uns Tagespflege-Einrichtungen bitte nicht vergessen soll.

Wenn ich sehen muss, was alles im Bereich der Impfun-
gen schief lauft, wahrend meine 90-jahrigen Risikopatien-
ten noch auf ihre Impfung warten missen, Uberkommen
mich Frust und Zorn.

Aber dann saf3en wir vormittags in unserer wunderscho-
nen, neu eingerichteten Tagespflege. Wir hielten eine un-
serer kleinen Andachten und da kam der Moment, an dem
ich einfach dankbar war und tief beeindruckt. Von unserem
Team, von allem was wir zusammen erreicht haben und
von der Geduld und Zuneigung unserer Besucher.

Wir haben den gesamten Umbau, die Sanierung und Aus-
stattung unserer Einrichtung ohne grof3ere Probleme ge-
stemmt und wurden finanziell grof3ztigig unterstitzt, von
vielen NBH-Mitgliedern und anderen Privatperso-
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:3 Letzte Woche kam Uber den Adventskalender der Sud-

) % deutschen Zeitung die Spende von 15.000 Euro dazu. Da-

mit sind tatsachlich die Gesamtkosten dieses Projektes von ca. 40.000 Euro getragen.

Dass wir von der Vereinigung der Pflegekassen Kompensation fir unsere Mindereinnahmen
aufgrund der reduzierten Besucherzahl bekommen, ist ebenfalls grof3artig.

Da geht es uns besser als den meisten anderen in der Privatwirtschaft.

Auch dass wir seit unserer Wiedererdéffnung nach dem Lockdown im Marz und April keiner-
lei Infektionsgeschehen hatten, weder im Team noch unter den Besuchern, ist grofRartig und
l&sst uns durchhalten.



Sogar einen wunderbaren zweiten Fahrer haben wir in Lukas Bergmann gefunden!

Nach meinen vielen Bitten ist es wieder Zeit geworden fur ein DANKE und fur etwas Optimis-
mus und Gelassenheit.

Um es mit den Worten meiner 101-jahrigen Gromutter zu sagen: ,Es wird scho wie-

der wern.”

Wer weil3, vielleicht sind einige von uns, wenn Sie meine Zeilen lesen, schon geimpft.
Bleiben Sie gesund und verlieren Sie nicht den Mut.

Ihre Julia Hager

Die gute Nachricht kurz vor Redaktionsschluss:
Fur Ende Februar wurde der Tagespflege der Besuch des Impfteams zugesagt.

Unsere Tagespflege freut sich Gber neuen Fahrer

Ab sofort unterstitzt Lukas Bergmann, 24, die Tagespflege als neuer Fahrer. Er teilt sich die
Woche mit Karlheinz Cichos und Gbernimmt die Fahrten von Mittwochnachmittag bis inklusive
Freitag.

Lukas kommt aus Wel3ling und studiert Soziale

Arbeit. Er war bereits wahrend der FOS im Pfle-
gebereich aktiv und absolvierte damals im Rah-
men verschiedener Praktika einen Pflegedienst-
helferkurs.

Zudem ist er ehrenamtlich bei der Feuerwehr
Oberpfaffenhofen wie auch als First Responder
fir medizinische Notfélle in Welling tatig.

Wir freuen uns mit unseren Gasten, dass wir ei-
nen so kompetenten, freundlichen und allseits
unterstiitzenden jungen Mann in unserem Team
begrufRen durfen!

An dieser Stelle wollen wir uns auch noch einmal recht herzlich bei Irmgard Biesen bedanken,
die Uber lange Zeit den Fahrdienst liebevoll und zuverlassig ausgefihrt hat.

Bei uns im Marz/April 2021

Wir sind weiterhin optimistisch und gehen davon aus, dass wir zunehmend in den ,Normalbe-
trieb“ zuriickkehren kdnnen.

Die Liste der geplanten Aktivitdten wird wieder l&nger und wir hoffen instéandig, dass wir wie-
der mehr Ankindigungen als Absagen in die Schaukasten hangen kénnen!

Wir mdchten Sie auch darauf hinweisen, dass alle Seehausl-Géste sich unter Tel. 3700 an-
melden, registrieren und unsere aktuellen Corona-Hygiene-Bestimmungen unterschrei-
ben mussen. Diese finden Sie im Eingangsbereich des Seehausls auf dem kleinen Tisch. Die
unterschriebenen Corona-Hygiene-Bestimmungen bitte in den blauen Briefkasten an der Ein-
gangsture einwerfen. Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung. Ihr Seehdusl-Team

Wenn kein anderer Ort genannt wird, findet die Veranstaltung im Seehausl statt.
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Tag \ Datum \ Uhrzeit Veranstaltung
30.01.21 : : .
i ganztags Die grof3e NBH-Mitmachaktion Nr. 2-4 der Kulturgruppe
15.06.21 Wefiling
Di |09.03.21 8?]}00 - AUl Seniorengymnastik
Di 09.03.21 |12:00 Unhr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
8 Euro/Person
Mi |10.03.21 t?]:roo “20380 I 14nze der Welt
Sa |13.03.21 14:00 - 17:00 Kreativwerkstatt: Frilhjahrs-Osterkranzbinden - mit An-
Uhr meldung
Di |16.03.21 8?#)0 - 5ElD Seniorengymnastik
Di  |16.03.21 |29°00-22:00 | iioraturkreis
Uhr
Mi [17.03.21 tghzroo “20380 I 4nze der welt
Sa  120.03.21 12:00 - 17:00 | Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen;
T Uhr Tel.: 08105/91 13 oder mobil: 0172/805 41 41
, Wanderung: "Wanderung zum Rauscherdenkmal”
Wy Zz 0821 e Wiy Treffpunkt: Bahnhof Welling - mit Anmeldung
Di [23.03.21 8?1::)0 - 5D Seniorengymnastik
. ) Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
Di 23.03.21 |12:00 Uhr 8 Euro/Person
Mi [24.03.21 tsr)]:roo “20380 I 4nze der welt
Fr 126.03.21 t%?o ey Internationaler Frauentreff "Bunter Teppich"
Mi  |31.03.21 |11:00-13:00 Kulturgruppe des IPW: Malen und Werken
Fr 09.04.21 |11:00 - 13:00 Kulturgruppe des IPW: Malen und Werken
Sa [10.04.21 |11:00-13:00 Kulturgruppe des IPW: Malen und Werken
Wanderung: "Uffinger Muhlenweg"
Mo |12.04.21 |07:55 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Weliling, Bushaltestelle Bus 955
STA-Nord Abfahrt 08:05 Uhr - mit Anmeldung
Di |13.04.21 ?J%roo = UL Seniorengymnastik
Di 13.04.21 |12:00 Uhr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
8 Euro/Person
Mi  [14.04.21 t@;]:roo -20380 I 4nze der welt
Fr |16.04.21 t?]:roo - AD Radltag: Abgabe der Fahrrader etc.




Sa (17.04.21 llfr']:roo e Radltag: Abgabe der Fahrrader etc.

Sa (17.04.21 t&';]:rOO - AU Radltag: Radlflohmarkt, Radlwerkstatt, Radltour...

Di |20.04.21 8?1:?0 - U0 Seniorengymnastik

Mi [21.04.21 t?]:roo “2030 14076 der welt

Fr 23.04.21 llJS:]:rISO "l Internationaler Frauentreff "Bunter Teppich"

Sa |[24.04.21 |10:00 - 12:00 Kulturgruppe des IPW: Malen und Werken

Sa  |24.04.21 17:30 - 19:30 Erfahrungsaustausch - bewusst und gesund ernahren -

o Uhr "Alternative Brotaufstriche"

Wanderung: "Zum verschwundenen Dorf Ramsee"

Mo [26.04.21 |09:10 Uhr Treffpunkt: S-Bahnhof Welling, Abfahrt 09:21 Uhr - mit
Anmeldung

Di |27.04.21 (L)Jgh:roo - Ol Seniorengymnastik

. ) Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;

Di 27.04.21 |12:00 Uhr 8 Euro/Person

Mi |28.04.21 t?}fo “20380 | 14nze der Welt

Do 1290421 |19:00 Uhr 47. Ordentllch_e Mltglle_derversammlung der NBH im
Pfarrstadl — mit vorheriger Anmeldung
In den Osterferien finden im Seehausl keine regularen
Veranstaltungen statt.

Sprechzeiten, Beratung und Biro Spendenkonto:

im Seehausl: VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG.

Mo. — Do. 9:00 — 12:00 Uhr IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10

Tel. 3700 BIC: GENODEF1STH

Pflegedienstleitung: Tel. 908 78 88

Hand in Hand: Tel. 3700

Neubdtrgertreffen

Wegen der aktuellen Lage muss das diesjahrige Neubirgertreffen leider entfallen.




Flohmarkt auf den StraRen und im Seehausl-Garten

Bei vielen steht der Frihjahrsputz an und das grof3e Raumen in 2021 beginnt. Wer seine
Schétze nicht entsorgen, sondern vielleicht anderen eine Freude damit machen mochte, ist
herzlich eingeladen an dieser Aktion teilzunehmen. Mitmachen kénnen alle Haushalte aus den
Ortsteilen der Gemeinde Weliling. Anders als bei den letzten beiden Malen wird es nicht nur
ein StralRenflohmarkt sein. Es wird auch die Mdglichkeit geben hier bei uns im Seehdusl-Gar-
ten einen Biertisch fiir 5 € zu reservieren und bei uns vor Ort zu verkaufen.

Wer dieses Angebot nutzen mdchte, wird gebeten, sich bis 30.04.2021 verbindlich bei uns an-
zumelden. Die Anmeldung ist nétig, da nur eine begrenzte Anzahl (10) Tische aufgebaut zur
Verfligung steht.

\//4\&/ 3\% ‘t\q
Flohmarkt '

\ auf den StraBen und im Seehdusl-Garten! -7,
) \

Fur den gleichzeitigen StralRen-
flohmarkt ist keine Anmeldung
notig. Damit Sie besser gefun-
den werden, kénnen Sie sich in
eine Liste aufnehmen lassen, um
mit einer Markierung im Ortsplan
Zu erscheinen.

Fiir alle Ortsteile der

Gemeinde We&hng

" “4 Stellen Sie (bei trockenem Wetter) am
.| Sonntag, 09.05.21 von 10.00 - 15.00 Uhr
Ihre Flohmarktartikel an lhr Grundstuck.

Die Abgabe der Daten ist auf
freiwilliger Basis und nicht zwin-
gend. Der Ortsplan wird auf un-
serer Website, auf Facebook und

1 Oder melden Sie sich fur einen Tisch im als Aushang veroffentlicht.

&’ Seehdusl-Garten bei der NBH an.

Spazieren Sie durch den Ort: so manches
Schnappchen wartet sicher auf Sie! Was
der eine nicht mehr brauchen kann, macht

Um in den Ortsplan aufgenom-
men zu werden, senden Sie bitte
ebenfalls Ihre Daten bis
30.04.2021 an
toews@nbh-wessling.de

den anderen glucklich!

Eine Chance fur mehr Sichtbar-
keit in der Offentlichkeit besteht,
wenn Sie ein, zwei Tage vor dem
StralBenflohmarkt Ihre Einfahrten
bspw. mit bunten Bandern oder
Luftballons markieren. So kann
bereits im Vorfeld gesehen wer-
den, wo es am Sonntag etwas zu
stbbern gibt.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich! Die Abgabe der
Daten ist auf freiwilligen Basis
Bitte STVO und aktuelle
Hygienebestimmungen

] beachten!

Termine:

Frihjahrsflohmarkt: am Sonntag, den 9. Mai 2021 von 10 bis 15 Uhr
Sommerflohmarkt: am Sonntag, den 26. September 2021



Friuhjahrsausflug

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben!

Wir sind guter Dinge und hoffen darauf, im Sommer wieder mehr Freiheiten zu haben.
Deshalb verschieben wir den Fruhjahrsausflug einfach in den Juni.

Uber die Einzelheiten werden wir rechtzeitig informieren.

Literaturkreis

Am 16. Marz trifft sich - sofern die aktuellen Auflagen dies zulassen - wieder der Litera-
turkreis um 20 Uhr im Seehausl, um ber neue Biicher, alte literarische Perlen und span-
nende Lekture zu diskutieren.

Das jlingste Lese-Projekt des Kreises war "Exit West" von Mohsin Hamid, wobei die Dis-
kussion Uber die gemeinsame Lektlre wegen der Corona-Bestimmungen ein wenig langer
hinausgeschoben werden musste.

Der Kreis hofft aber auf einen baldigen zweimonatlichen Turnus der Treffen.

Viele GriiBe, Ihre Anja Janotta

Erfahrungsaustausch - gesund und bewusst ernédhren

e

Foto: @Pixabay

Sa. 24.04.21 ,,Alternative Brotaufstriche*
von 17:30 — 19:30 Uhr im Seehéausl

Endlich treffen wir uns wieder, um Rezepte und Erfahrungen auszutauschen und den Weg hin
zu einer gesunderen und zugleich leckeren Ernahrung zu erkunden.

Wer selbst ein geniales Rezept zum jeweiligen Motto kennt, kann dieses oder gar eine Kost-
probe gerne mitbringen. Weitere Anregungen werden wir mit einbringen.

Kathrin Lang und Nicole Wallraff
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Kreativwerkstatt

- Samstag, 13.03. "Frihjahrs-Osterkranzbinden,
von 14:00 -17:00 Uhr im Seehéausl

L Material wird gestellt. Wer eigenes hat - Griinzeug, Deko etc. -
~ bitte mitbringen.

Selbstkosten : 5 Euro / Kranz . Bitte bis spatestens zum
10.03. bei mir unter der Tel. 08153 / 3987 anmelden .

Barbel Dahne-Kulzer

Treff der Alleinerziehenden

Die regelmafRigen Termine bleiben auf dem 3. Samstag im Monat, in der Hoffnung, dass wir
sie bald wieder wahrnehmen kénnen.

Der nachste Termin ist der 20.03.2021 von 12:00 — 17:00 Uhr im Seehausl.

Der Termin am 17.04.2021 muss aber leider wegen des zeitgleichen Radltags entfallen.

Grof3e Kunst und Schénheit tun einfach gut —

GrofRe NBH-Mitmachaktionen in Weldling schenken Kraft, Mut und Freude

So ein Winter in Corona-Zeiten kann ganz schén lang werden. Gerade dann, wenn manch alt-
bekanntes Programm ausfallt. Darum hat sich Ulrike Roos, Leiterin der Kulturgruppe Wefling,
kreative Mitmach-Programme ausgedacht.

Im Rahmen der Nachbarschaftshilfe Wel3ling bietet sie vom 30. Januar bis zum 15. Juni ein
Kreativprogramm, das Farbe ins eigene Leben und nach Weliling bringt.

Nach der erfolgreichen Mitmachaktion Nr. 1, bei der Kinder rund um den See bunte S&ck-
chen suchen und sich daraus kreative Mal- und Bastelideen mitnehmen durften, stehen nun
gleich drei weitere tolle Projekte auf dem Programm.

In Aktion Nr. 2 wird dekoriert — und zwar die Schaufenster in Wel3ling. Unter jeweils einem
aktuellen Motto (s. Plakat) kann jeder schéne Dekorationen gestalten und diese fir alle sichtbar
ausstellen. Hier sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt, es darf fotografiert, gemalt und mit
allen erdenklichen Materialien gebastelt werden. Ein Termin zur Ubergabe und Dekoration des
Kunstwerkes wird mit jedem (kleinen oder grof3en) Kiinstler ausgemacht, wenn dieser ein Foto
seines Werkes / seiner Arbeit an info@nbh-wessling.de schickt.

Bei der nachsten Aktion, also Nr. 3, handelt es sich um einen Malwettbewerb, bei dem Kin-
deraugen endlich wieder leuchten: ,Worauf ich mich jetzt freue in Kita, Schule und Familie® ist
das Motto, zu dem nach Herzenslust gemalt und bis zum 15. Marz bei der NBH eingereicht
werden darf. Nattrlich gibt es eine offizielle Pramierung der ersten drei Platze.
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30. Januar
bis

15. Juni 2021

Die Kulturgruppe der
Nachbarschaftshilfe

Am Seefeld 1
82234 WekRling

Tel.: 3700

Aktion 2:
Wir dekorieren!

Ab sofort dekorieren
wir Schaufenster in
WetRling zu folgenden
Themen:

ab 30. Januar:
Fasching

ab 15. Februar:
Fische unter dem Eis

ab 15. Mdrz: Vogel im
Winter

ab 15. April:
Friihlingsblumen

ab 15. Mai:
Schmetterlinge

DIE GRORE

NBH-MITMACHAKTION
NR.2-NR. 4

Aktion 3:

Malwettbewerb:

»Worauf ich mich
jetzt freue in Kita,

Schule und Familie”.

Bitte sendet ein
Foto Eures Bildes
mit Adresse und
Altersangabe bis
zum 15. Marz an
info@nbh-
wessling.de.

Den ersten, zweiten
und dritten Platz
werden wir auf
unserer Homepage
prasentieren.

Aktion

4: Schreibwerkstatt :

Ab die Post!

Briefkastengeschichten
zum Weiterschreiben

In Kooperation mit
dem Museum Villa
Stuck in Minchen
und mit Bayern liest
e.V. laden wir alle
zur Teilnahme ein:
Informationen
findet |hr unter:
www.nbh-

wessling.de
Aktuelles
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Mitmachaktion Nr. 4
,AB die POST!* - Briefkastengeschichten zum Weiterschreiben

Ein Projekt der Villa Stuck in Kooperation mit der NBH Wel3ling

tufteln, diskutieren, lachen und singen kénnen, kommt
eine kreative Museumspost zu Euch.

Mit deinen Freunden und Freudinnen kannst Du Ge-
schichten erfinden, weiterspinnen und weiterschreiben.

Fot pixabay
Und so funktioniert's:

Wenn DU eine Geschichte beginnen willst, schreibe eine E-Mail mit deiner Adresse an
fraenzchen.villastuck@muenchen.de.

Das Museum schickt Dir per Post ein ,Starterkit“ und Du kannst sofort loslegen.
Und so geht es weiter:

e Schicke Deine angefangene Geschichte einem Freund oder einer Freundin.

o Deine Freundin oder dein Freund schreibt ein Stlick weiter an der Geschichte und
schickt sie per Post an die nachste Person, und diese wieder an die nachste, und so
weiter — bis die Geschichte zu einem Ende kommt. Vielleicht magst Du auch Zeich-
nungen und Bilder dazu malen?

e Wenn die Geschichte fertig ist, bitte per Post zuriick an die Villa Stuck schicken!

Museum Villa Stuck
,AB die POST!"
Kulturelle Vermittlung
Prinzregentenstr. 60
81675 Munchen

o Jede fertige Geschichte veroffentlicht die Villa Stuck auf ihnrem Blog. Alle, die an einer
Geschichte mitgeschrieben haben, bekommen ein Postkartenset vom Museum.

Und jetzt zu Weldling:

Alle Geschichtenhefte aus Weldling nehmen jetzt den Postweg von der Villa Stuck zurilick zu
unserer Nachbarschaftshilfe. Hier werden die schénsten Geschichten in diesem Rundbrief
veroffentlicht und die Hefte in den Schaukésten und Schaufenstern ausgestellt. Achtet also
auch auf eine besondere Gestaltung des kleinen Bichleins. Die Geschichtenhefte werden den
Einsendern am Ende wieder ausgehandigt.

AB die POST! Wir freuen uns auf viele Briefkastengeschichten — gerne auch von Erwachse-
nen!
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|Radltag der Nachbarschaftshilfe WeRling

Wie gewohnt veranstalten wir auch in diesem Jahr am ersten Samstag nach den Osterferien
im Seehausl unseren Radltag.

Foto: (@pixabay

Der Radltag findet statt am Samstag, 17.04.2021 von 15:00- 17:00 Uhr.
Mit den folgenden Attraktionen:

Radl-Flohmarkt:
Verkauft werden Fahrrader und jegliche nicht-motorisierte Fortbewegungsmittel.

Abgabe: Fr. 16.04.: 18:00 — 19:00 Uhr und Sa. 17.04.: 14:00 — 14:45 Uhr
Verkauf: Sa.17.04.: 15:00 - 17:00 Uhr
Abholung: Sa. 17.04.: ab 17:00 Uhr

Radl-Werkstatt:
Macht Euer Radl fit fir den Frihling! Das Team der Radl-Werkstatt steht Euch zur Verfligung
fur kleinere Reparaturen wie bspw. Platten, Schaltung einstellen, Bremsen etc.

Lastenrad-Einweisung:

Bei uns im Seehausl konnt lhr kostengunstig ein Lastenpedelec ausleihen.
Voraussetzung ist die Einweisung zum Handling des LaRa.

Kinder bis 6 Jahre dirfen transportiert werden.

Radltour:
Erfahrt Eure Heimatgemeinde aus der Radl-Perspektive. Start um 17:00 am Seehausl, Dauer ca.
90 min.
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Gemeinsames Kochen und Essen

Nachdem nach wie vor nicht sicher ist, ob wir uns person-
P lich zum Kochen und Essen treffen durfen, wirden wir al-
¢ 2 ternativ das Essen wieder liefern!

Bitte denkt auch an die Essensbehalter und Stoffbeutel. Ihr
konnt diese im Seehausl abgeben oder dem Essensliefe-
ranten mitgeben.

Foto: @pixabay

Termine;

Dienstag, 09.03.
Kleiner Salat, gefullte Paprikaschoten mit Hackfleisch und Reis, Tomatensol3e, Dessert

Dienstag, 23.03.
Kleiner Salat, Spinatlasagne, Dessert

Dienstag, 13.04.
Kleiner Salat, Rahmkohlrabi mit GrinkernkloBchen und Kartoffeln, Dessert

Dienstag, 27.04.
Kleiner Salat, Lauchtarte, Dessert

Unkostenbeitrag fiir jedes Essen: 8 Euro / Anmeldeformular auf der letzten Seite

Wandern mit Senioren

Bitte bei allen Wanderungen die Corona-Maske nicht vergessen! Vermutlich wird sie in den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln noch verpflichtend sein.

Und denken Sie auch an Kleidung und Schuhe, die dem Wetter und der Wanderung angemes-
sen sind.

Und nicht zuletzt — bitte auch immer Brotzeit und Getranke mitnehmen!

Bitte das Anmeldeformular auf der letzten Seite benutzen!

Montag, 22.03. " Wanderung zum Rauscherdenkmal”

Wir treffen uns am Bahnhof WeBling um 9 Uhr. Dauer der Wanderung ca. 1,5 bis 2 Std.
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Montag, 12.04. "Uffinger Mihlenweg"
Treffpunkt : Bahnhof WeBling, Bushaltestelle Bus 955 STA-Nord Abfahrt 08:05 Uhr

Lange: ca. 8 km / Gehzeit: ca. 2 Std. / Hohenmeter: ca. 70 m
Selbstkostenpreis: 17 Euro / Person

Wir fahren mit dem Regio nach Uffing am Staffelsee. Auf guten Wegen mit schonen Ausbli-
cken wandern wir durch das Hugelland und am Flisschen Ach entlang.

Kernsttick der Tour ist der Mihlenweg, der an
informativen Stationen die Geschichte der Muh-
len in der Region darstellt.

Wenn das Wetter, die Sicht und die Gehlaune
gut sind, kénnen wir noch die Sonnenstein-
runde anhangen. Von hier tberblickt man Teile
¥ des Staffelsees und dahinter die Alpenkette.

Die Wanderung verlangert sich dann um ca. 4
@ km und ca. 1 Std. Gehzeit.

Mo. 26.04. " Zum verschwundenen Dorf Ramsee "

Treffpunkt: Bahnhof WeBling, Abfahrt 09:21 Uhr

Lange: ca. 12 km / Gehzeit: ca. 3 Std. / Hohenmeter: ca. 100 m

Selbstkosten: 5 Euro / Person

Vom Bahnhof Herrsching wandern wir am See entlang, vorbei am Schloss Muhlfeld durch den
Wald hinauf zum Ramsee-Denkmal. Nur ein einfacher Gedenkstein, von Waldpflanzen tber-

wuchert, erinnert daran, dass einmal auf halber Hohe zwischen Wartaweil und Erling der Wei-
ler Ramsee stand.

16



"Bunter Teppich"- Internationales Frauentreffen

Ilhr lieben Frauen aus aller Welt!

Corona hat uns nach wie vor im Griff. Jetzt schrecken uns die Mutanten, die von auf3en einge-
schleppt werden. Nach wie vor hoffen und warten wir auf die Impfungen, die, wenn sie fla-
chendeckend durchgefihrt sein werden, ein freieres Leben versprechen.

Corona lehrt uns Geduld.

Ruckblickend hat Corona aber auch andere, groRartige menschliche Eigenschaften in uns
wieder erweckt, Solidaritat und Fursorge.

Unsere wunderbaren Frauen haben den Bunten Teppich zu einem helfenden Netz verknipft.
Die beweglichen Jiingeren kauften fiir die gefahrdeten Alteren ein und hielten den Gespréachs-
kontakt. Im Seehausl wurde gekocht und das Essen sofort ausgefahren. Uber soziale Medien
herrschte ein reger Gedankenaustausch, der uns trotz bedriickender Gesamtsituation oftmals
herzhaft lachen lie3. Darum haben wir gemeinsam nie den Mut verloren.

Fir die beiden kommenden Monate versuchen wir jeweils einen Termin fur ein Treffen festzu-
legen. Vielleicht gelingt es uns:

Freitag, den 26. Marz 2021 und
Freitag, den 23. April 2021

jeweils um 19:30 Uhr im Seehdausl.

Der Méarztermin bleibt wohl eine Fata Morgana, aber vielleicht kdnnen wir uns im April sehen.
Danke Euch, Ihr lieben Frauen, dass Ihr in dieser kalten Zeit so viel lebendige Warme ver-
schenkt!

In Vorfreude auf den Frihling griRen Euch herzlich

Eure Gerhild Schenck-Heuck und Galina Potchukaeva

PS: Nach wie vor gilt: Meldet Euch bitte, wenn wir Euch unterstiitzen kdnnen. Bleibt gesund!

Die nachste Ordentliche Mitgliederversammlung (OMV)

Zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Rundbriefes ist immer noch nicht klar, in welcher Rich-
tung sich die Infektionszahlen und die damit einhergehenden Kontaktbestimmungen entwi-
ckeln werden. Nach den aktuellen Regelungen ist die Durchfiihrung einer OMV als Prasenz-
veranstaltung nicht méglich und entsprechende Lockerungen sind nicht in Sicht.

Deshalb missen wir die OMV leider noch einmal verschieben.
Die ndchste OMV ist jetzt geplant fir den 29. April, um 19 Uhr im Pfarrstadl.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt sein wird, bitten wir um Anmeldung bis zum 22.04.21 unter
der Telefonnummer 3700 oder per mail an info@nbh-wessling.de.

Auf den Folgeseiten finden Sie nun die offizielle Einladung an alle Mitglieder, und daran
anschliel3end die Vorstellung der Kandidatinnen und Kandidaten fiir die Vorstandswahl.
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Einladung zur
47. Ordentlichen Mitgliederversammlung
Donnerstag, den 29. April 2021 um 19:00 Uhr im Pfarrstadi

Tagesordnung
1. Einladung

2. OrdnungsmaBigkeit der Einladung

3. Feststellung der anwesenden Mitglieder, Beschlussfahigkeit

4. Genehmigung des Protokolls der 46. OMV vom 29. April 2019

5. Antrage zur Tagesordnung zur 47. OMV

6. Genehmigung der Tagesordnung zur 47. OMV

7. Bericht der Vorstandsvorsitzenden, Agnes Reuter
8. Bericht der Schatzmeisterin, Katrin Heidinger

9. Bericht der Kassenprifer tiber 2019 und 2020
10. Beitrdge zu den Berichten

11. Entlastung des Vorstandes

12. Neuwahl des Vorstandes

13. Neuwahl des Kuratoriums

14. Gedenken an die Verstorbenen seit Jahresbeginn 2019

15. Ehrung fur 25/30/35/40/45-jahrige Mitgliedschaft

16. Sonstiges
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Der nachste Vorstand — Vorstellung der Kandidatinnen und Kandidaten

Von den derzeitigen Vorstanden wird Agnes Reuter wieder kandidieren. Als 1. Vor-
standsvorsitzende hat sie die Nachbarschaftshilfe tatkraftig unterstitzt. Fir die
kommende Amtsperiode muss sie jedoch aus beruflichen und gesundheitlichen
Grinden kurzertreten. Sie wird sich somit als stellvertretende Vorstandsvorsit-
zende weiterhin zur Verfligung stellen. Zu ihrer Unterstliitzung haben sich erfreuli-
cherweise noch 5 weitere Kandidatinnen und Kandidaten gefunden.

Die Kandidaten bewerben sich fir eine bestimmte Rolle innerhalb des Vorstands.
Es ist aber durchaus mdglich, dass diese Rollen, abhangig vom konkreten Wahler-
gebnis, noch einmal angepasst werden mussen.

Zur Entlastung von Agnes Reuter bewirbt sich Monika Toews als 1. Vorstands-
vorsitzende:

Monika Toews, 40 Jahre, verheiratet und Mutter von 3 schul-
pflichtigen S6hnen. Ich bin seit 5 Jahren Mitarbeiterin im Team
der Nachbarschaftshilfe. Bis Marz leitete ich den Maxi-Club hier
im Haus und durfte dort mit den jlingsten Vereinsmitgliedern und
deren Familien zusammenarbeiten. Durch die Herausforderungen
die 2020 mit sich brachte, bin ich nun seit Marz in der Verwal-
tung tatig.

Soziales Engagement und ein gutes Miteinander ist mir bereits seit jungen Jahren
sehr wichtig. So engagierte ich mich frih in der Katholischen Pfarrjugend und spa-
ter in der Blaskapelle Gilching und der Abteilung Handball des TSV Gilching. Erfah-
rungen als Vereinsvorstand konnte ich bereits im Forderverein unseres Kindergar-
tens sammeln, wo ich 6 Jahre den 1. Vorsitz innehatte. Meine dort gesammelten
Erfahrungen und meine Ideen mdchte ich als 1. Vorsitzende in die NBH einbrin-
gen.

u“;'o'| Agnes Reuter, seit 17 Jahren lebe ich mit Ehemann
» und zwei erwachsenen Séhnen sehr gerne in Oberpfaf-

p B
|

\":Dl fenhofen.

Hauptberuflich bin ich beim Diakonieverein Starnberg

et beschaftigt und betreue ambulant psychisch kranke

Menschen im Landkreis Starnberg.

VX
Y S

Das kleine blaue Haus am See ist mir von Anfang an
ins Auge gestochen und mir mittlerweile ans Herz ge-
wachsen. Zunachst bot ich eine Kinderbetreuungsgruppe an, spater ibernahm ich
das Hilfsangebot ,Hand in Hand" und ab 2013 gehdérte ich dem Vorstand der NBH
als SchriftfiUhrerin an. Seit 2019 habe ich nun das Amt der 1. Vorstandsvorsitzen-
den inne. In dieser Zeit habe ich wertvolle Erfahrungen gesammelt, durfte wun-
derbare Begegnungen erleben und konnte vieles bewegen.
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Ich musste jedoch feststellen, dass das ehrenamtliche Engagement neben der Be-
rufstatigkeit zur zeitlichen Herausforderung wurde, und so werde ich nun klrzer-
treten missen. Das Seehausl Ubt nach wie vor eine faszinierende Anziehungskraft
auf mich aus und ich werde nicht loslassen, weil es sich einfach lohnt, fir so eine
bereichernde Begegnungsstatte wie das Seehausl einzutreten. Schon allein der
Slogan ,Jeder fir Jeden" begeistert - dahinter stehen die vielen Menschen im
Dorf, die flr den anderen einstehen, sich um den anderen sorgen und so ein gro-
Bes Schiff des Miteinanders schaffen.

Fur dieses Schiff méchte ich mich weiterhin einsetzen und nun als stellvertretene
Vorsitzende kandidieren.

| Mein Name ist Simone Schauer, bin Mutter von zwei Kindern
und wohne mit meiner Familie in WeBling.

Als ich vor 17 Jahren nach WeBling kam, war fir mich die Nach-
barschaftshilfe mit ihrem Maxi-Club eine Anlaufstelle, mein Kind
und mich in die Gemeinschaft von WeBling zu integrieren.

Ich finde es sehr schon, dass es im Seehdusl und der Nachbarschaftshilfe so viele
verschiedene Angebote, Hilfen und Aktivitaten fur Jung und Alt gibt.

Ich wollte schon immer an so einem schoénen Platzerl wie dem Seehausl| mitarbei-
ten, vielen Leuten vom Ort begegnen und was bewegen.

Das hat sich bisher nie ergeben, doch jetzt ist fir mich die richtige Zeit, dies an-
dern zu wollen.

Ich mdchte mich gerne im Vorstand der Nachbarschaftshilfe engagieren und be-
werbe mich daher flir den Posten des Kassiers.

Manuela Schiitz konnte als Bewerberin fur die Position als Schriftfihrerin ge-
wonnen werden:

Auch wenn ich erst seit 4 Jahren in WeBling lebe, ist mir die
NBH bereits ans Herz gewachsen. Dort kiimmern sich viele,
tolle Menschen darum, dass WeBling lebens- und liebenswert
bleibt. Und zwar flr alle Burger, von ganz jung bis ins hohe Al-
ter.

Da moéchte ich gerne dabei sein und etwas mit bewegen, z.B.
als Schriftfihrerin im Vorstand des Vereins.

Ich: Manuela (Mala) Schitz bin 62 Jahre alt, Projektassistentin, Mutter von 2 er-
wachsenen Séhnen, sportlich und zupackend. Am wohlsten fiihle ich mich in der
Natur (Wandern, Rudern, Langlaufen...) und unter lieben Menschen.
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Julia Hager

Ich bin 49 Jahre alt und lebe mit Sohn und Partner in WeBling.
Seit Uber sieben Jahren arbeite ich als Krankenschwester fir
die Nachbarschaftshilfe in unserer Tagespflege. Nach meiner
Ausbildung am Klinikum GroBhadern habe ich mich flr das
Krankheitsgebiet Neurologie begeistert und im Klinikum u.a.
viele Jahre auf einer der ersten Stroke Units (Schlaganfall-In-
tensiv-Einheit) gearbeitet. Danach folgte eine Unterbrechung
des Pflegeberufs und ich begann als Quereinsteigerin im Marke-
ting einer IT-Firma. Dort waren meine Aufgaben die Organisa-
tion von Messe-Auftritten, Offentlichkeitsarbeit und das Schrei-
ben von Produktwerbung. Eine spannende, interessante Zeit, in der ich viel Neues
lernen konnte.

Da mich die Sehnsucht zur Medizin und Pflege jedoch nie loslie3, entschied ich
mich nach 17 Jahren ,freier Wirtschaft" wieder fir meinen 1. Beruf. Die Nachbar-
schaftshilfe suchte eine Teilzeit-Kraft flir die Tagespflege und ermdglichte mir die
Weiterbildung zur Palliativ-Fachkraft. Im Juli habe ich die Projektleitung fur die Er-
weiterung und den Umbau der Tagespflege ibernommen. Noch bis Mai 2021 bin
ich berufsbegleitend in Weiterbildung zur Pflegeleitung.

Als Vorstands-Beisitzende méchte ich gerne die Themen der Tagespflege vertreten
und mich auch tbergreifend fir die Belange der Alteren stark machen. Ich bin
Uberzeugt, dass flr die pflegebedlrftigen Seniorinnen und Senioren eine gute Zu-
sammenarbeit zwischen Gemeinde und Nachbarschaftshilfe mit neuen Ideen und
Modellen wichtig ist.

Werner Folbach

Mein Name ist Werner Félbach, ich bin seit einem knappen Jahr
in der NBH aktiv und mdchte mich als Beisitzer flir den neuen
Vorstand bewerben.

Zu meiner Person: Ich bin 63 Jahre alt, verheiratet und habe 2
erwachsene Kinder. Ich habe Maschinenbau studiert und viele
Jahre im technischen Bereich als Entwickler und als Projektleiter
gearbeitet.

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten auf dem Radl. Zusatzlich spiele ich auch
gerne Gitarre und Schach und bin begeisterter Chorsanger.

In der NBH kiimmere ich mich um Themen der Offentlichkeitsarbeit (Rundbrief
u.a.) und um die IT.

In meiner Rolle als Beisitzer mdchte ich die anderen Vorstandsmitglieder aktiv un-
terstltzen und hoffe, damit zu einer gut funktionierenden und lebendigen Nach-
barschaftshilfe beitragen zu kénnen.
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Unterstitzung in Corona Zeiten

Der Einkaufservice fur Risikogruppen geht weiter

Bei weiterhin hohen Infektionszahlen werden wir selbstverstandlich unseren bewahrten Ein-
kaufsservice weiterfiihren.

Unter der Telefonnummer 0175/ 52 13 739 gibt es die Moglichkeit, Montag bis Donnerstag
zwischen 9 und 12 Uhr anzurufen, damit der notwendige Wocheneinkauf von Lebensmitteln
sowie Arzneimitteln fur Sie kostenfrei erledigt werden kann.

Immer in Kontakt bleiben mit Hilfe der Medien

Wir unterstiitzen Sie dabei, in Zeiten von stark reduzierten personlichen Kontakten mit Hilfe
der ,neuen Medien“ mit Ihren Freunden und lhrer Familie Kontakt zu halten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei uns unter Tel. 3700.

Anmeldeformulare — bitte ausschneiden und abgeben!

Anmeldung zum gemeinsamen Kochen und Essen

Name:

Tel. Nr. (fur Ruckfragen):

Termin des Essens:

Anzahl Personen:

Anmeldung zur ,,Wanderung mit Senioren”

Name:

Tel. Nr. (fur Rickfragen):

o Wanderung zum Rauscherdenkmal — Anzahl Personen:___
o Uffinger Muhlenweg — Anzahl Personen:____

o Zum verschwundenen Dorf Ramsee — Anzahl Personen:




