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Rundbrief Nr. 296 Mai / Juni 2021

April, April, der weil3 nicht was er will. Mal Regen und mal Sonnenschein,
Dann schneit's auch wieder zwischendrein. April, April, der weil’ nicht was er will.
(Auszug aus dem Gedicht von Heinrich Seidel)

Liebe Mitglieder und Freunde der Nachbarschaftshilfe,

was fur ein April zeigt sich uns in diesem Jahr! Rund um Ostern durften wir von ungemutlichen
Schneestiirmen bis hin zu frihlingshaften Sonnentagen ja wirklich alles erleben, was das Wet-
ter so zu bieten hat. Auch vieles andere im Leben scheint gerade genauso wenig planbar:
Corona hat unser Land nach wie vor fest im Griff und stellt viele sonst so selbstverstandliche
Dinge in Frage. Dies gilt fur jeden von uns personlich, wie auch fir die weiteren Planungen der
Nachbarschaftshilfe. Einige Dinge méchten wir lhnen heute jedoch schon fir lhren Kalender

mitteilen, in der grol3en Hoffnung, dass wir uns alle ganz bald personlich wiedersehen!

Aufgrund der aktuellen Corona-Beschrankungen haben wir den Termin fir die kommende Or-
dentliche Mitgliederversammlung auf den 20. Mai 2021 um 19 Uhr im Pfarrstadl verlegt und
bieten gleichzeitig auch eine Teilnahmemdglichkeit online an.

Wir méchten Sie herzlich dazu einladen und hoffen sehr, dass wir Sie dann persénlich, natirlich
unter Einhaltung eines umfassenden Hygienekonzeptes, oder online begriRen dirfen. In die-
sem Rahmen werden die neuen Vorstande gewahlt, sowie auch die gednderte Satzung vorge-

stellt, die Sie vorab gerne bereits auf der Website oder im Seehausl einsehen kénnen.

Leider durfen wir aktuell noch keine Veranstaltungen im Seehausl anbieten, wir werden Sie
jedoch natirlich sofort informieren, sobald uns dies wieder moglich ist. Wenn hoffentlich die

Lage wieder etwas entspannter ist, werden wir unseren Radltag am 20.Juni 2021 von 15 bis 17

Uhr veranstalten.

Tel.: 08153 -3700 info@nbh-wessling.de

Am Seefeld 1
Fax: 08153 -47 42 www.nbh-wesslina.de
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AbschlieRend mdchten wir gerne noch einige richtig schone Neuigkeiten mit lhnen teilen:

e Unsere neue Website ist seit Ende Mérz online! Wir haben uns bemiiht, die Seiten noch
besser zu strukturieren und alle Informationen fur Sie so gut wie moglich darzustellen.
Schauen Sie doch einmal rein, was es dort alles zu entdecken gibt.

e Durch ihren beachtlichen organisatorischen Einsatz konnte Julia Hager fir unsere Ta-
gespflege sicherstellen, dass samtliche Gaste und Mitarbeiter bereits im Marz 2021 voll-
standig geimpft wurden.

¢ Die Tagespflege bekommt ein neues Auto: Nach einiger Recherche und Kalkulation ist
nun ein wunderbares neues Gefahrt bestellt, das sogar Uber eine Rollstuhl-Rampe ver-
fugt.

o Es gibt bereits wunderschéne Ergebnisse der grolien Mitmachaktionen, die wir Ihnen
auf den kommenden Seiten vorstellen werden. Auch die Gewinner der Malaktion stehen
fest. Schauen Sie doch mal rein und nehmen Sie doch gerne noch an den noch fortlau-
fenden Aktionen teil. Es ware schon, wenn Sie dabei sind!

Wir freuen uns sehr auf unser Wiedersehen — hoffentlich spatestens im Mai - und wiinschen
Ihnen in all dem wechselhaften Alltag einen ruhigen, schénen und friedlichen Ort in sich selbst,

in dem Sie regelmaRig Kraft tanken und Ruhe finden kdnnen.

Ihre Cornelia Harms mit Agnes Reuter und dem Team der NBH Wel3ling

Berichte aus der Nachbarschaftshilfe

GrofRRe Mitmachaktion in 4 Teilen

Die Mitmachaktionen haben gliicklicherweise gerade auch in den dunkleren Monaten einiges
an Farbe ins Wellinger Leben gebracht — dartiber freuen wir uns sehr und méchten dies gerne

mit Ihnen teilen. Als Beispiele fir die dabei entstandenen Kunstwerke sehen Sie hier

zwei Osterkdrbchen und einen ,Zwergengarten®.




Die Gewinner im Mal- und Osterdeko-Wettbewerb stehen fest, ein buntes Pro-
gramm geht im April weiter mit ,,Frihlingsblumen®.

Lassen Sie sich inspirieren von den Gewinnern, die uns mit ihrer Kreativitat begeistert haben:
Die kleinen Kunstler erhalten jeweils einen Gutschein fir das Am-
selcafé und einen Buchgutschein. Leider konnten wir noch nicht alle
Einsender ausmachen und bitten darum, dass diese mit uns Kontakt
aufnehmen, damit wir die Preise verteilen kdnnen. Aus diesem
Grund bitten wir auch um Verzeihung, dass wir die Kunstwerke an
dieser Stelle noch ohne Namen veréffentlichen.

Gekurt werden die Gewinner von der Initiatorin der Mitmachaktio-
nen, Ulrike Roos, die Preise werden von der Nachbarschaftshilfe

Welling gespendet.

Bild: ,Fische unter Wasser”

Fir die aktuelle Aktion ,Vogel im Winter* hat Ulrike
Roos den Landesbund fiir Vogelschutz besucht und

mehrere Kisten

mit Malvorlagen, ?
sowie farblich passenden Papieren zur Verfugung gestellt.

Sogar die lebensechte Malvorlage eines Buchfinks ist da-

bei. Die schénen Ergebnisse der Teilnehmer kdnnen Sie

im Amselcafé
wie auch im Schaukasten der NBH ansehen, teil-
weise sogar auf einem echten Ast dekoriert, der
beim letzten Sturm von einem Wellinger Baum ge-
fallen ist.

Bilder: Beispiele fur ,Vogel im Winter”

Die nachste Aktion beginnt am 15. April unter dem Motto ,Frihlingsblumen®. Anregungen und
schdne Papiere finden Sie im Amselcafé, im LebensRaumParkett, im Seehausl und im Acoustic
Corner.

GroR3 und Klein sind eingeladen, sich zu beteiligen und unseren schénen Ort weiter mit ihren
Mal- und Bastelarbeiten zu bereichern. Wir freuen uns sehr, wenn Sie Ihre Werke im Amselcafé
oder im LebensRaumParkett abgeben, wo wir sie - wie auch in unseren Schaukasten - fir alle

Birger sichtbar ausstellen.



Ein Blick hinter die Kulissen unserer Mitmachaktionen:
Lernen Sie die Initiatorin Ulrike Roos kennen

»Kunst und Schonheit tun einfach gut®, ist das Motto von Ulrike Roos, die nun schon seit gut
zehn Jahren Kreativprojekte in der NBH Welling anbietet. ,Sie starken und lassen uns neue
Perspektiven finden.”

Begonnen hat Ulrike Roos mit ihrer Arbeit, als die ersten Flichtlinge nach Welling kamen.
Eigentlich mit dem Ziel, Deutsch zu unterrichten, stellte die pensionierte Lehrerin schnell fest,
dass herkémmliche Lernmethoden hier nicht funktionierten. Darum brachte sie ihre Leiden-
schaft fur Sprache und Kunst zusammen und gestaltete innovative Kunstprojekte, die die Ge-
flichteten dabei unterstitzen, leicht und mit Freude zu lernen.

Dazu wurden Museums- und Opernbesuche or-
ganisiert, gemeinsam gemalt und ausgestellt,
sowie preisgekronte Filmprojekte entwickelt.
Wesentlich war es fur Ulrike Roos, alle Projekte
stets gemeinsam mit Gefliichteten und Wellin-
gern aller Altersgruppen zu realisieren. Kinstle-
rinnen und Musiker aus dem Ort, sowie ein
Munchner Filmschaffender, Theatermacher und

zwei Traumatherapeutinnen wurden mit einbe-

Besuch im Bayerischen Nationalmuseum

Foto von B. Donaubauer “0gen.
Die alljahrlichen Ausstellungen im Pfarrstadl dokumentierten den Welilingern die ganze Band-
breite der erprobten kiinstlerischen Techniken, die wechselnden Bildthemen von der Flucht hin
u.a. zum hiesigen Alltag, zu Zukunftsplanen oder zu freien Arbeiten. Die Werke wurden anfangs
auch im Gemeindearchiv gesammelt. Im Pfarrstad| prasentierte die Kulturgruppe die alljahrlich
in Zusammenarbeit mit den Minchner Museen oder auch mit der Staatsoper entstandenen
Filme zu historischen und literarischen Themen.
Von den Kostiimen oder Kulissen tber Schatten- oder Schwarzlichtfiguren wurde alles in Ei-
genarbeit Giber viele Monate hin entwickelt, der Spracherwerb erfolgte dabei nahezu unbewusst
beim gemeinsamen Tun.
Der im letzten Jahr unter schwierigen Bedingungen fertiggestellte Film zum Thema: ,Wie
Schwanensee“ setzt das Tierverwandlungsmarchen mit Filmtricks um - auch Filmworkshops
standen regelmafiig auf dem Programm. Prasentiert wird er im Laufe des Sommers, so hofft
die Kulturgruppe.
Wer mitmachen mdochte, ist natirlich — sobald wieder mdglich — herzlich eingeladen zur Kultur-
gruppe im Seehdusl. Alle Informationen gibt's unter www.nbh-wessling.de und in unseren
Schaukasten, die Filme auf DVD sind kostenlos bei der NBH erhaltlich.

Ulrike Roos und Cornelia Harms



http://www.nbh-wessling.de/

Das Tagespflegeteam — wir stellen vor

Wir sind immer bestrebt, dass im Rundbrief auch die Menschen sichtbar werden, die unsere
Nachbarschaftshilfe mit Leben fillen. Deshalb wollen wir in dieser Ausgabe damit beginnen,

die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Tagespflege (in zufélliger Reihenfolge) vorzustellen.

MARGRIT OTTOFULLING (MAGY)

seit letztem Jahr wieder in der TP Weliling aktiv, zuvor ambulante
Pflege Hechendorf, davor ambulante Pflege Welling, von Beruf
Arzthelferin, drei Kinder

Warum ich so gerne in der Tagespflege arbeite:

Ich hatte von klein auf grof3e Freude an der Begegnung mit alten
Menschen. Da ich in einer Grof3familie aufgewachsen bin, war ein
~— enger Bezug Uber die Generationen vollig normal. Ich schatze hier
besonders die innige und intensive Begegnung mit unseren Gas-
ten, mit genug Ruhe, Raum und Zeit flireinander.

Mein schonstes Erlebnis in der Tagespflege bisher:

Es gibt unglaublich viele schéne gemeinsame Erlebnisse. Ein ganz besonderes hatte ich ges-
tern, als ich einem unserer Gaste Musik aus ihrer Heimat vorgespielt habe. Zuvor war sie an
diesem Tag wenig ansprechbar gewesen, aber pl6tzlich konnte ich in ihrer Gestik und Mimik
deutlich wahrnehmen, wie sehr die Musik sie im tiefsten Innern berihrt hat. Zum Abschied
sagte sie mir ,Ich bin so glucklich“. Und das war ich auch.

Was ich mache, wenn ich gerade nicht in der Tagespflege bin:
Hospiz-Arbeit, Imkern, Wandern, Radfahren, in der Natur sein

PATRICK SCHMIDT

Seit knapp zwei Monaten in der Tagespflege, macht sechs
Monate Praktikum, fertig ausgebildeter Industrie-Elektriker,
auf dem Weg in die BOS, evtl. Richtung Physiotherapie

Warum ich so gerne in der Tagespflege arbeite:

Es macht mir viel Spal3, anderen zu helfen. Zudem freue ich
mich immer, wenn sich andere freuen. Ich lebe auch mit mei-
nen GrofR3eltern zusammen, dadurch habe ich einen guten
Bezug zu alteren Menschen.

Mein schonstes Erlebnis in der Tagespflege bisher:

Die Osterandacht war ganz besonders schén und bertihrend.
In dieser haben wir uns auch von einem ehemaligen Gast verabschiedet, der verstorben ist.
Es war so besonders zu spiren, wie verbunden die Gaste und Mitarbeiter miteinander sind.
Auch das gemeinsame Basteln macht mir viel Spaf3, zum Beispiel neulich die Ostereier.

Was ich mache, wenn ich gerade nicht in der Tagespflege bin:
Ich komponiere mit viel Freude selbst Musik und hatte 10 Jahre Gitarrenunterricht, den ich
gerne bald wieder aufnehmen mdchte.




FLORIE SELIMI

Ist seit fast drei Jahren in der NBH aktiv, erst in der ambulanten
Pflege, jetzt in der Tagespflege, von Beruf Altenpflegerin, drei Kinder

Warum ich so gerne in der Tagespflege arbeite:

Ich hatte schon mein ganzes Leben engen Bezug zu alteren Men-
schen. Ich schlieRe diese immer sofort ,ins Herz* und freue mich,
wenn ich fur sie da sein und ihnen Spaf3, sowie schéne Dinge ins Le-
ben bringen kann.

Mein schonstes Erlebnis in der Tagespflege bisher:

Es gibt unglaublich viele schéne, bereichernde Momente. Als ich in die Tagespflege gewech-
selt bin, haben mich die Gaste mit Applaus begrifdt, weil mich fast alle bereits von der ambu-
lanten Pflege kannten. Das war wunderschon, ein bisschen wie nach Hause kommen.

Was ich mache, wenn ich gerade nicht in der Tagespflege bin:
Zeit mit meiner Familie verbringen, spazieren gehen, Fahrrad fahren, die Natur geniefl3en

Bei uns im Mai/Juni 2021

Wir sind weiterhin optimistisch und gehen davon aus, dass wir zunehmend in den ,Normalbe-
trieb” zurlickkehren kénnen. Wenn geplante Veranstaltungen trotzdem kurzfristig aufgrund der
Pandemie entfallen missen, werden wir Sie rechtzeitig dartiber informieren.

Wir mochten Sie auch darauf hinweisen, dass alle Seehausl-Géaste sich unter Tel. 3700 an-
melden, registrieren und unsere aktuellen Corona-Hygiene-Bestimmungen unterschrei-
ben missen. Diese finden Sie im Eingangsbereich des Seehausls auf dem kleinen Tisch. Die
unterschriebenen Corona-Hygiene-Bestimmungen bitte in den blauen Briefkasten an der Ein-
gangstire einwerfen. Vielen Dank fir Ihre Unterstiitzung. Ihr Seehdusl-Team

Wenn kein anderer Ort genannt wird, findet die Veranstaltung im Seeh&usl statt.

Tag Datum  Uhrzeit Veranstaltung
30.01. - anztaas Die grof3e NBH-Mitmachaktion Nr. 3-4 der Kulturgruppe
15.06.21| 9an#ag WeRling

Wanderung: "Zum Rauscherdenkmal "

i | 02 CEHeD Treffpunkt: Bahnhof Wef3ling - mit Anmeldung

Di [11.05.21|09:00 - 10:30 Uhr | Seniorengymnastik mit Jessica Geier

Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;

Di |11.05.21|12:00 Uhr 8 Euro/Person

Mi [12.05.21|19:00 - 20:30 Uhr | Tanze der Welt

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen;

Sa |15.05.21112:00 - 17:00 Uhr | 1o, " 531 05/91 13 oder mobil: 0172/805 41 41




Di |18.05.21|09:00 - 10:30 Uhr | Seniorengymnastik mit Jessica Geier
Mi  [19.05.21|19:00 - 20:30 Uhr | Téanze der Welt
Do 120.05.21|18:00 - 20:00 Uhr Radlwerks_tatt: Wa_lchstadter Weg 4 - Ehemaliges Feuer-
wehrhaus in Welling
. 47. Ordentliche Mitgliederversammlung der NBH im
20 |20 KDty Pfarrstadl mit Option einer Online-Teilnahme
Fr 121.05.21(19:30 - 22:30 Uhr | Internationaler Frauentreff "Bunter Teppich"
Di 1250521 |12:00 Unhr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
8 Euro/Person
Fr |28.05.21|11:00 - 13:00 Uhr | Kulturgruppe des IPW: Malen und Werken
Sa [29.05.21|11:00 - 13:00 Uhr | Kulturgruppe des IPW: Malen und Werken
Wanderung: "Uffinger Mihlenweg"
Mo |31.05.21|07:55 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Welling, Bushaltestelle Bus 955
STA-Nord Abfahrt 08:05 Uhr - mit Anmeldung
: ) ) Filmnachmittag: ,Deutschstunde®;
2 OS2 T8 = el Uiny Café ab 15:00 Uhr, danach Austausch
Wanderung:"Durch das Klosterland bei Benediktbeuern"
Mo [07.06.21|07:55 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Wel3ling, Bushaltestelle Bus 955
STA-Nord Abfahrt 08:05 Uhr - mit Anmeldung
Di |08.06.21|09:00 - 10:30 Uhr | Seniorengymnastik mit Jessica Geier
. : Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
Di |08.06.21|12:00 Uhr 8 Euro/Person
Mi  [09.06.21|19:00 - 20:30 Uhr | Téanze der Welt
Do [10.06.21(18:00 - 20:00 Uhr | Radlwerkstatt
Di |15.06.21|09:00 - 10:30 Uhr | Seniorengymnastik mit Jessica Geier
Mi [16.06.21|19:00 - 20:30 Uhr | Téanze der Welt
Do |17.06.21|18:00 - 20:00 Uhr | Radlwerkstatt
. : Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen;
Sa |19.06.21112:00 - 17:00 Uhr | 1) - 081 05/91 13 oder mobil: 0172/805 41 41
Sa |19.06.21|18:00 - 19:00 Uhr | Radltag: Abgabe der Fahrrader etc.
So [20.06.21|14:00 - 14:45 Uhr | Radltag: Abgabe der Fahrrader etc.




So |20.06.21|15:00 - 17:00 Uhr | Radltag: Radlflohmarkt, Radlwerkstatt, Radltour...
Wanderung: "Zum verschwundenen Dorf Ramsee"

Mo |21.06.21|09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Wel3ling, Abfahrt 09:41 h - mit An-
meldung

Di |22.06.21|09:00 - 10:30 Uhr | Seniorengymnastik mit Jessica Geier

DI 122.06.21|12:00 Unhr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
8 Euro/Person

Mi  [23.06.21|19:00 - 20:30 Uhr | Téanze der Welt

Do [24.06.21|18:00 - 20:00 Uhr | Radlwerkstatt

Fr |25.06.21|19:30 - 22:30 Uhr | Internationaler Frauentreff "Bunter Teppich"

sa 126.06.21117:30 - 19:30 Unr II'Erfahrungsaustausch - be\'/lvusst und gesund ernahren -
Alternative Brotaufstriche

Di |29.06.21|09:00 - 10:30 Uhr | Seniorengymnastik mit Jessica Geier

Mi  [30.06.21|19:00 - 20:30 Uhr | Ténze der Welt

In den Pfingstferien finden im Seehausl keine laufenden Veranstaltungen statt.

Sprechzeiten, Beratung und Bilro Spendenkonto:

im Seehausil: VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG.
Mo. — Do. 9:00 — 12:00 Uhr IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10

Tel. 3700 BIC: GENODEF1STH

Hand in Hand: Tel. 3700

Repair-Café

Reparieren ist besser als wegwerfen und neu kaufen! Es hilft der Umwelt und schont den
Geldbeutel.
FUr unser Repair Café suchen wir noch Helfer, insbesondere auch fir die Koordination.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter 3700.

Frihjahrsausflug

Der ,Fruhjahrsausflug“ 2021 soll auf jeden Fall stattfinden, auch wenn er dabei - Corona-be-

dingt - zum ,Herbstausflug“ wird. Wir verschieben also in den Herbst und werden Sie rechtzei-

tig Uber die Einzelheiten informieren.




Ferienprogramm fur Kinder — wir suchen Helfer und Ideen

In diesem Jahr mdchten wir fir die Kinder zwischen 5 und 18 Jahren trotz Corona wieder ein
buntes Ferienprogramm anbieten, in dem die Kinder basteln, werkeln, sporteln, sich auspro-
bieren oder etwas unternehmen kdénnen.

Das Ferienprogramm-Team plant bereits das diesjahrige Sommerangebot. Dabei ist es uns
sehr wichtig, dass die Kurse unter den dann aktuellen Hygienevorschriften fur alle gut und si-
cher organisiert werden kénnen.

Um gerade in diesem Jahr ein unterhaltsames und vielfaltiges Kursprogramm anbieten zu
konnen, suchen wir Kursleiter und Helfer, die durch ihr Engagement dazu beitragen, die Feri-
enzeit unserer Kinder und Enkel ein Stiick weit unvergesslich zu machen.

Bitte Uberlegen Sie doch schon einmal, was Sie anbieten kbnnen oder fragen Sie uns. Wir
sind gerne fir Sie da:

ferienprogramm@nbh-wessling.de oder wenden Sie sich an Gabriele Kuhlmann unter
0175 526 9432.

Und Ubrigens, Sie kdnnen auch gerne zu zweit etwas anbieten.
Ihr Team Ferienprogramm

Radltag der Nachbarschaftshilfe Wel3ling

Fur unseren Radltag brauchen wir maglichst schénes Wetter und einen Termin, bei dem wir
hoffen, im Freien keine Einschrankungen mehr zu haben.
Deshalb verschieben wir den Radltag auf Sonntag, den 20.06.2021 von 15:00-17:00 Uhr.

Mit den folgenden Attraktionen:

Radl-Flohmarkt:
Verkauft werden Fahrrader und jegliche nicht-
motorisierten Fortbewegungsmittel.

Abgabe: Sa. 19.06.21: 18:00 - 19:00 Uhr
So.20.06.21: 14:00 - 14:45 Uhr

Verkauf: So, 20.06.: 15:00 - 17:00 Uhr
Abholung:  So, 20.06.: ab 17:00 Uhr Foto: Pixabay

Radl-Werkstatt:
Macht Euer Radl fit fir den Frihling! Das Team der Radl-Werkstatt steht Euch zur Verfligung
fur kleinere Reparaturen wie beispielsweise Platten, Schaltung einstellen, Bremsen etc.

Lastenrad-Einweisung:
Bei uns im Seehausl konnt ihr kostengtinstig ein Lastenpedelec ausleihen. Voraussetzung ist
die Einweisung zum Handling des ,LaRa". Kinder bis 6 Jahre dirfen transportiert werden.

Radltour:
Erfahrt Eure Heimatgemeinde aus der Radl-Perspektive. Start um 17:00 am Seehdausl, Dauer ca.
90 min.



mailto:ferienprogramm@nbh-wessling.de

Radlwerkstatt

Eg Endlich sind die warmen Tage zurtick und die Radl-
W ! t t t werkstatt 6ffnet wieder ihre Tore.
@“’@ S 9 Wer z.B. sein Fahrrad selber reparieren mochte,

. . kann dies unter fachmannischer Anleitung tun. Die
Gemeinsam kaputte Radl reparieren

Ehemaliges Feuerwehrhaus WeRling notigen Werkzeuge stehen zur Verfugung, nur Er-
Walchstadter Weg 4 - Riickseite satzteile missen gegebenenfalls besorgt werden.
* Feiertag geschlossen ] .
« Do 20. Mai 18 bis 20 Uhr Aber auch eingesammelte ,Schrottrader” werden
« Pfingstferien geschlossen wieder gangbar gemacht oder dienen als Ersatzteil-

= Do 10. Juni 18 bis 20 Uhr lager.

* Do 17. Juni 18 bis 20 Uhr @

* Do 24. Juni 18 bis 20 Uhr h . Lo i L

. Do 1. Juli 18 bis 20 Uhr Wieder fahrtlichtige Rader werden glnstig verkauft

+ Do 8. Juli 18 bis 20 Uhr und gegen eine Spende fur den IPW kann man sein
kaputtes Fahrrad auch reparieren lassen.

ipwradl@integrationspunkt.de

IntegrationsPunkt WeRling

der Nachbarschafishilfe WeRling e.V.

An alle Eltern der Grundschule Weliling, Cineasten und Kinderfreunde!

Sie mdchten sich gerne engagieren, Kindern eine Freude machen, aber dies méglichst in ei-
nem klar begrenzten Rahmen (ca. 3 Std/Monat)?

Worum geht’s? Wir suchen dringend 3-4 ehrenamtliche Helfer zur Koordination (Organisa-
tion und Durchfiihrung) des Wellinger Kinderkinos! Initiilert durch das Landratsamt Starnberg,
findet das Kinderkino schon seit tiber 30 Jahren statt. Vielleicht kennen Sie ja jemanden, mit
dem Sie gerne eine solche Aufgabe bernehmen wirden.

Ab wann? Nach einer langen Corona-Pause soll das
Kinderkino im Oktober 2021 wieder starten. Ein Vor-
treffen mit dem Landratsamt Starnberg (Pro-
grammauswahl, Fragen etc.) soll — wie jahrlich - im
Juni 2021 wieder stattfinden.

Ort des Geschehens? Theatersaal der Grundschule
Welling

Was ist zu tun? Einmal im Monat, immer mittwochs,
wird in Weliling ein Film gezeigt. Es gilt, die Filme
mithilfe der Kommunalen Jugendarbeit des Landkrei-
ses Starnberg auszuwahlen, Termine mit der Grundschule Wel3ling (Theatersaal) und dem
Landratsamt abzustimmen, die Filmplakate tber ESIS den Eltern der Grundschule zuganglich
zu machen, mit Unterstiitzung des Hausmeisters die Technik zu organisieren, wahrend der
Filmvorfihrung anwesend zu sein und sich dabei um die Bedurfnisse der Kinder zu kiimmern,
etc.

Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an info@nbh-wessling.de.
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Filmnachmittag

Am 01.06.2021 zeigen wir den Spielfilm ,,Deutschstunde® von Christian Schwochow.
In den Hauptrollen Tobias Moretti und Ulrich Noethen.

ULRICH TOBIAS LEVI

NOETHEN _ MO EN

Eine packende Neuverfilmung des Romans von Siegfried Lenz, der in E“Tgﬁ“
seinem Buch die Verquickung von Schuld und Pflicht in der Zeit des

Nationalsozialismus beschreibt. s ‘ DE

Im Mittelpunkt steht der Widerspruch von Pflichterflllung und individu-
eller Verantwortung.

Es sind die Erinnerungen an die Kindheit des 11-jahrigen Siggi Jep-
sen, der in einen Konflikt gerat zwischen seinem Vater, dem Dorfpoli-
zisten, der gnadenlos seine Pflicht erfillt, und seinem geliebten vater-
lichen Freund, dem Maler Max Nansen, den er verraten soll.

Di. 01.06.2021 um 15:30 Uhr im Seehausl — Café um 15:00 Uhr  giig: ewild Bunch

Gartenkonzerte im Seehausl

Nachdem wir im vergangenen Herbst ein erstes Konzert bei uns veranstaltet haben, méchten
wir auch in diesem Jahr unseren Garten flr ein paar Nachmittage der Musik tiberlassen. Wir
freuen uns daher sehr, dass wir fir ein Friihjahrskonzert — voraussichtlich im Juni 2021 - Frau
Malgorzata Stefaniak und zwei ihrer Miinchner Kolleginnen gewinnen konnten. Geplant ist ein
Streichertrio, bestehend aus Geige, Bratsche und Violoncello.

Wie im vergangenen Herbst kdnnen wir aufgrund der Wetter- und Coronabedingungen den

genauen Termin fir diese Veranstaltung erst kurzfristig bekannt geben. Sollten Sie an einer
Teilnahme interessiert sein, kénnen Sie sich ab sofort bei uns im Bliro unter 3700 oder per
E-Mail an info@nbh-wessling.de unverbindlich fur das Konzert anmelden.

Sobald der genaue Termin feststeht (aufgrund des Wetterberichts ca. 4 Tage vor dem Kon-
zert), teilen wir Ihnen diesen per E-Mail oder Telefon mit. Erst mit Ihrer Zusage wird dann lhre
Anmeldung verbindlich. Bitte beachten Sie: Wie im letzten Jahr wird die Teilnehmerzahl vo-
raussichtlich beschrankt sein. Bitte haben Sie hierflr Verstandnis und erleichtern Sie uns
durch Ihre vorherige Anmeldung die Organisation.

Kurz zu Frau Malgorzata Stefaniak: Die Musikerin
wohnt seit 1994 mit Ihrem Mann und ihren drei S6h-
nen - Jan, Adam und Tom - in Oberpfaffenhofen.
Seither ist sie Mitglied des Minchner Rundfunkor-
chesters, leitet mit grofl3er Begeisterung unseren
Mannergesangsverein Oberpfaffenhofen/Wel3ling
und seit 10 Jahren auch das Wellinger Vokalen-
semble ,Querstand®.

Das genaue Programm wird kurzfristig oder vor Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.
Das Konzert ist kostenlos. Allerdings freuen sich die NBH und die Musiker natirlich tber eine
Spende.
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,Bunter Teppich“ — Internationales Frauentreffen

Als Termin fur ein Treffen des "Bunten Teppich " im Mai schlagen wir vor:
Freitag, den 21. Mai um 19:30 Uhr im Seehé&usl

Ob dieser Termin stattfinden kann ist noch nicht klar. Bei einer Absage werden wir rechtzeitig
informieren. Der Termin im Juni ware dann

Freitag, der 25. Juni 2021, ebenfalls um 19:30 Uhr im Seehéausl

Vielleicht ist dieser Termin moglich, weil wir dann alle geimpft sind. Die Hausarzte und das
Gautinger Impfzentrum bieten Impftermine an. Endlich!

Freuen wir uns trotz des Aprilschnees Uber die Bliten, die er versteckt.

Herzliche bunte GriiRe, Eure Gerhild und Galina

Frihjahrsflohmarkt und Sommerflohmarkt

Unser geplanter Termin fir den Frihjahrsflohmarkt liegt leider noch im Zeitraum des Lock-
downs. Eine weitere Verschiebung ist ohne Terminkollisionen nicht mdglich.

Wir missen deshalb den Frihjahrsflohmarkt leider absagen.

Der Termin fur den Sommerflohmarkt am Sonntag, den 26. September 2021 bleibt weiterhin
bestehen.

Erfahrungsaustausch - gesund und bewusst ernédhren

Alternative Brotaufstriche: Statt Wurst und Kise mal was anderes auf’s Brot!
Samstag, 26.06.2021 17:30-19:30 Uhr im Seehausl

Die meisten von uns haben schon einmal gehort, dass Wurst und Kése nicht wirklich gesund
sind, aber was soll denn dann rauf auf‘s Brot?

Genau das wollen wir bei unserem nachsten Treffen am 26.06.2021 im Seehausl besprechen.
Tolle Alternativen und schmackhafte Rezepte, wie selbst gemachte Gemise-, Nuss- oder z.B.
Hulsenfrichteaufstriche, um nur ein paar zu nennen, schauen wir uns ndher an und probieren
sie auch vor Ort.

Ein Erfahrungsaustausch zur Anderung von Essgewohnheiten, sowie der Blick auf alte Muster
ist nattrlich auch immer gegeben. Mit neuen Impulsen lasst sich vielleicht das eine oder an-
dere in den Alltag integrieren.

Bei Interesse meldet euch! Wir freuen uns!

Rezepttipp fur Einsteiger: ,Hanfaufstrich mit Pfiff
150 g geschélte Hanfsamen

1 kleine Paprika

100 ml Wasser

50 g getrocknete Tomaten

1TL Salz -
1 TL getrocknete Gartenkrauter Foto: @Pixyabay
etwas Chili gemahlen

Alles mit dem Purierstab oder im Mixer gut mixen und guten Appetit!

Kathrin Lang und Nicole Wallraff
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|Gemeinsames Kochen und Essen

Nachdem nach wie vor nicht sicher ist, ob wir uns persoénlich zum Kochen und Essen treffen
diarfen, wirden wir das Essen wieder liefern!

Bitte denkt auch an die Essensbehalter und Stoffbeutel. Ihr kdnnt dlese im Seehausl abgeben
oder dem Essenslieferanten mitgeben.

Termine:

Dienstag, 11.05.
Salat, Rindergulasch, Bandnudeln, Zitronencreme

Dienstag, 25.05.
Salat, Ofenpfannkuchen mit Paprika-Zucchinigemise _
und Fetakase gefiillt, Rhabarberkompott Foto:@Pixyabay

Dienstag, 08.06.
Salat, Kartoffelpflanzerl mit getrockneten Tomaten, Krautern und Kase gefillt, Erdbeer-Joghurt

Dienstag, 22.06.
Salat, Zucchini-Fisch-Ragout, Reis, Rote Griitze mit VanillesoBBe

Selbstkosten: 8 Euro / Person
Mit Anmeldung bis zum Vortag bei Barbel Dahne-Kulzer: Tel. Nr. 08153 3987

|Wandern mit Senioren

Bitte denken Sie bei allen Wanderungen an geeignete Kleidung, Sonnenschutz, festes Schuh-
werk, sowie an eine kleine Brotzeit (z.B. Musliriegel) und ein Getrank.
Bitte die Corona-Maske nicht vergessen. Sie muss im OPNV getragen werden.

Anmeldung fiir die Wanderungen direkt bei Barbel Dahne-Kilzer , Tel. 08153 3987
oder per E-Mail : b.daehne-kuelzer@gmx.de

Anmeldeschluss ist stets der Vortag der Wanderung. Ersatztermine nach Absprache.
Montag, 10.05. " Wanderung zum Rauscherdenkmal”

Wir treffen uns am Bahnhof WeBling um 9 Uhr. Dauer der Wanderung ca. 1,5 bis 2 Std.

Montag, 31.05. "Uffinger Miuhlenweg"
Treffpunkt: Bahnhof WeBling, Bushaltestelle Bus 955 STA-Nord Abfahrt 08:05 Uhr

Lange: ca. 8 km / Gehzeit: ca. 2 Std. / Hoéhenmeter: ca. 70 m
Selbstkostenpreis: 17 Euro / Person

Wir fahren mit dem Regio nach Uffing am Staffelsee. Auf guten Wegen mit schénen Ausbli-
cken wandern wir durch das Hugelland und am Flisschen Ach entlang.

Kernstlck der Tour ist der Miihlenweg, der an informativen Stationen die Geschichte der Miih-
len in der Region darstellt.
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Wenn das Wetter, die Sicht und die Gehlaune gut sind, kénnen wir noch die Sonnensteinrunde
anhangen. Von hier Uberblickt man Teile des Staffelsees und dahinter die Alpenkette.
Die Wanderung verldangert sich dann um ca. 4 km und um ca. 1 Std. Gehzeit.

Mo. 07.06. "Durch das Klosterland bei Benediktbeuern"
Treffpunkt: Bahnhof WeBling, Bushaltestelle Bus 955 STA-Nord Abfahrt 08:05 Uhr

Lange ca. 10 km, Gehzeit: ca. 2,5 Std., Selbst-
kosten: 17 EURO / Person

Vom Bahnhof Benediktbeuern aus gehen wir auf
einem gemiitlichen, autofreien, aber schattenlo-
sen Rundweg durch das Kocheler Moor.

Bitte an Sonnenschutz und Brotzeit denken.

Mo. 21.06. "Zum verschwundenen Dorf Ramsee"

Treffpunkt: Bahnhof WeBling, Abfahrt 09:41 Uhr

Lange: ca. 12 km / Gehzeit: ca. 3 Std. / HGhenmeter: ca. 100 m

Selbstkosten: 5 Euro / Person

Vom Bahnhof Herrsching wandern wir am See entlang, vorbei am Schloss Muhlfeld durch den
Wald hinauf zum Ramsee-Denkmal. Nur ein einfacher Gedenkstein, von Waldpflanzen Gber-

wuchert, erinnert daran, dass einmal auf halber Héhe zwischen Wartaweil und Erling der Wei-
ler Ramsee stand. Bitte Brotzeit mitnehmen.

Unterstltzung in Corona Zeiten

Der Einkaufservice fur Risikogruppen geht weiter

Bei weiterhin hohen Infektionszahlen werden wir selbstverstandlich unseren bewahrten Ein-
kaufsservice weiterfiihren.

Unter der Telefonnummer 0175 /52 13 739 gibt es die Moglichkeit, Montag bis Donnerstag
zwischen 9 und 12 Uhr anzurufen, damit der notwendige Wocheneinkauf von Lebensmitteln
sowie Arzneimitteln fur Sie kostenfrei erledigt werden kann.

Immer in Kontakt bleiben mit Hilfe der Medien

Wir unterstiitzen Sie dabei, in Zeiten von stark reduzierten persénlichen Kontakten mit Hilfe
der ,neuen Medien® mit Ihren Freunden und Ihrer Familie Kontakt zu halten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei uns unter Tel. 3700.
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Fahrt ins Impfzentrum

Sie haben endlich einen Termin im Impfzentrum bekommen, haben aber keine Mdglichkeit
dort hinzukommen?

Wir unterstiitzen Sie. Bitte wenden Sie sich an die Koordinatorin von ,Hand in Hand“, Caroline
Wittmann, Tel.: 08153/ 8871883.

Die nachste Ordentliche Mitgliederversammlung (OMV)

Die letzte OMV war am 29.04.2019. Seitdem gab es mehrere Anlaufe, eine neue OMV durch-
zufuihren, die jedoch alle an Corona-bedingten Auflagen scheiterten.

Auch der im letzten Rundbrief veroffentlichte Termin, der 29. April, muss leider wieder ver-
schoben werden.

Die ndchste OMV ist jetzt geplant am Donnerstag, den 20. Mai 2021 um 19 Uhr.

Damit dieser Termin sicher stattfinden kann, planen wir ihn als Prasenzveranstaltung
im Pfarrstadl und mit zuséatzlicher Teilnahmemadglichkeit online.

Sie haben 2 Mdglichkeiten zur Teilnahme:

Teilnahme an der Prasenzveranstaltung im Pfarrstadl mit (Covid-19-)Impfnachweis oder
einem negativen Testergebnis (auch Selbsttest, max. 24 Std. alt) als Voraussetzung.
Wahrend der Veranstaltung gelten die bekannten Hygieneregeln, inkl. FFP2 Maskenpflicht.
Die Anmeldung muss telefonisch (3700) oder per Email (info@nbh-wessling.de) erfolgen.

Online-Teilnahme: Melden Sie sich per Email dazu an (info@nbh-wessling.de) und Sie be-
kommen als Antwort die Zugangsdaten fir lhre Teilnahme.

Die Anmeldung muss in beiden Féllen bis Mittwoch, 12. Mai 2021 vorliegen.
Zu Neuwahl des Vorstandes stehen die folgenden Kandidaten/innen an:

e 1. Vorstandsvorsitzende: Monika Toews
2. Vorstandsvorsitzende: Agnes Reuter
Kassiererin: Simone Schauer
Schriftfiihrerin: Manuela Schitz
Vorstandsbeisitzende: Julia Hager

e Vorstandsbeisitzer: Werner Félbach

Die Kandidaten/innen wurden bereits im letzten Rundbrief 295 vorgestellt. Sie kdnnen diesen
Rundbrief jederzeit auf unserer Internetprdsenz nachlesen.

Auf der Folgeseite finden Sie nun die offizielle Einladung an alle Mitglieder.
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Einladung zur
47. Ordentlichen Mitgliederversammlung
Donnerstag, den 20. Mai 2021 um 19:00 Uhr

im Pfarrstadl und online

Tagesordnung

1. Einladung

2. Ordnungsmafigkeit der Einladung

3. Feststellung der anwesenden Mitglieder, Beschlussfahigkeit
4. Genehmigung des Protokolls der 46. OMV vom 29. April 2019
5. Antrdge zur Tagesordnung zur 47. OMV

6. Genehmigung der Tagesordnung zur 47. OMV

7. Bericht der Vorstandsvorsitzenden, Agnes Reuter

8. Bericht der Schatzmeisterin, Katrin Heidinger

9. Bericht der Kassenprifer tiber 2019 und 2020

10. Beitrage zu den Berichten

11. Antrag auf Erg&nzung der Satzung

12. Entlastung des Vorstandes

13. Neuwahl des Vorstandes

14. Neuwahl des Kuratoriums

15. Gedenken an die Verstorbenen seit Jahresbeginn 2019

16. Ehrung fur 25/30/35/40/45-jahrige Mitgliedschaft

17. Sonstiges
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