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Rundbrief Nr. 300 Januar - Marz 2022

A M anmerkt nie, was schon
getan wurde, man sieht immer
nur, wasnochzutunb | ei bt

Liebe Mitglieder und Freunde der Nachbarschaftshilfe, . .
(Marie Curie)

wir hoffen, dass Sie ein schones Weihnachtsfest verlebt haben und wiinschen Ihnen ein wun-
derschones Neues Jahr!

Ein wenig anders als Marie Curie es beschreibt, méchten wir heute zunachst ganz bewusst
noch einmal kurz riickblickend den Fokus richten auch auf das, was alles schon getan wurde.
Denn, liebe Leserinnen und Leser, Sie werden es nicht glauben: Sie halten heute den 300.
Rundbrief der Nachbarschaftshilfe (vormals Sozialdienst genannt) in lhren Handen!

Stellen Sie sich das einmal vor! Dreihundert Mal haben sich unsere Vorstande die Képfe zer-
brochen, mit welchen spannenden Angeboten und Informationen sie diesen Rundbrief fllen.
Seit nunmehr 47 Jahren (der erste Rundbrief entstand im Jahre 1975) haben die ver-
schiedensten Menschen Aktivitdten organisiert, Artikel geschrieben, sind bei Wind und Wetter
im Ort unterwegs gewesen, um die Briefkasten unserer Mitglieder zu beflllen! Was fiir ein
wunderbarer Einsatz, um mich, das Seehausl, als Raum der Verbindung und gegenseitiger
Unterstlitzung aller Menschen im Ort zu beleben. Ich bin so dankbar daftr!

Und ja, Sie lesen richtig: Hier spricht wieder das Seehausl. Kiinftig werde ich es sein, das Sie

auf der ersten Seite unseres regelmafigen Berichtes begrif3t und Ihnen die Neuigkeiten rund

um unser Tun mitteilt. In jenem Moment, in dem dieser Rundbrief entsteht, bin ich Gbrigens

ganz wunder bar wei hnachtlich dekoriert und freu
mit unserem Basar schon darauf, die Nummer 7 im Lebendigen Adventskalender zu sein.

Ubrigens - auch wenn sich das Format des Rundbriefes in all den Jahren sehr gewandelt hat,
eines ist doch immer gleich geblieben: Es ging stets darum, dass Nachbarn sich gegenseitig
unterstitzen und Menschen hier bei mir im Seehausl mit kreativen Aktivitadten zusammen ge-
bracht werden.

Auch im ersten Rundbrief wurde tbrigens ein Bastler-Treffen angekiindigt 7 vielleicht schon
eine Vorstufe des Repair Cafés, das ab diesem Jahr in meinen Gefilden stattfinden wird. Es
haben sich namlich schon mehrfach einige Menschen hier getroffen, die gerne Sachen repa-
rieren und auch richtig gut darin sind. Zudem habe ich von Bichertirmen munkeln héren, Mu-
sik, Bewegung und noch vielen weiteren kreativen Dingen, die im kommenden Jahr hier statt-
finden werden.

Und noch eine weitere wichtige Neuigkeit: auch der Rundbrief entwickelt sich weiter und wird
ab diesem Jahr alle drei Monate in Ihrem realen oder virtuellen Briefkasten landen. Lassen
Sie sich Uberraschen, was wir uns noch alles fur Sie ausgedacht haben! Und damit wir uns
kunftig noch besser auf Sie und lhre Bedurfnisse ausrichten kbnnen, freuen wir uns im Rah-
men unserer Feedback-Aktion (siehe letzte Seite) auf jeden Impuls von lhrer Seite!

Am Seefeld 1 Tel.: 08153 -3700 info@nbh-wessling.de
82234 WeBling Fax: 08153 -47 42 www.nbh-wessling.de



Auf dass wir gemeinsam ein gutes neues Jahr gestalten, mit lhnen, mir als Ortlichkeit und
dem Team der Nachbarschaftshilfe.

Wir freuen uns auf Sie und auf alles, was dieses Jahr an Schénem bringen wird!
Herzliche Grul3e,

lhr Seeh&ausl mit Cornelia Harms und Monika Toews, 1. Vorstandsvorsitzende

Berichte rund um die Nachbarschaftshilfe

\Unser Basar i von der Sonne und vielen Besuchern verwéhnt

Trotz vieler Hirden die bzgl. Corona-Verordnungen genommen werden mussten, konnte un-
ser Basar stattfinden. Zwar etwas anders als sonst i aber nicht minder schon oder erfolgreich.
Der Basar, auf den sich wochenlang hier in der NBH alle Anstrengungen konzentriert haben.
Als erstes mochten wir vom Vorstand uns besonders herzlich bei Barbel Dahne-Kulzer und
ihrem Team bedanken, die mit viel Aufwand und unermuidlichem Einsatz, eine ganze Woche
lang, wieder eine beeindruckende Vielfalt an schon gestalteten Kranzen und Gestecken ge-
zaubert haben.

Unser Schmankerlstand war dieses Jahr 2G-bedingt ebenfalls im Garten untergebracht. Was
der ganzen Veranstaltung noch mehr Christkindlmarkt-Charme verlieh. Es gab wieder ge-
spendete Marmeladen, viele Platzchen, Lavendelsackchen, selbstgendhte Taschen, Strick-
und Hakelarbeiten u.v.m. Ulrike Roos v. Roosen brachte Druckarbeiten, die unsere IPW-Kul-
turgruppe angefertigt hatte. Hier konnte man unter anderem Karten, Geschenkpapier, Ge-
schenktiten, Aufkleber, Lesezeichen und so manch anderes Kunstwerk erwerben. Auch ein
herzliches Dankeschén an Ulrike Roos an dieser Stelle, die ganze Wochenenden mit der Kul-
turgruppe im Seehdausl verbrachte, um gemeinsam diese wundervollen Dinge zu schaffen.



AbschlieRend noch ein riesiges Dankeschon an alle,
die diesen Basar Uberhaupt erst moglich gemacht ha-
ben i den vielen Spendern fir ihre tolle Gaben und
naturlich den freiwilligen Helfern, die alle ihren Teil
dazu beigetragen haben, dass es eine gelungene
Veranstaltung war, trotz aller vorangegangener Be-
denken und Herausforderungen, welchen wir uns ge-
stellt haben.

Monika Toews

Der November zeigte sich am
Basartag von seiner freund-
lichsten Seite, ja sogar die
Sonne besuchte uns. Ein
traumhaft schéner Tag, nicht
nur wegen des Wetters, son-
dern auch wegen der vielen
netten Begegnungen und Ge-
sprache an diesem Tag - und
nicht zuletzt, weil es sich gut
anfuhlt, in einem netten Team
Zusammen zu arbeiten.

\Zur 300. Ausgabe des Rundbriefs 1 eine Erfolgsgeschichte

Es gibt ihn noch i den Rundbrief Nr. 1 der Nachbarschaftshilfe (damals noch Sozialdienst ge-
nannt) vom 20. Marz 1975, unterzeichnet von der damaligen Vorsitzenden Sigrid Martin.

Die Themen der allerersten Rundbriefe aus 1975 sind gar nicht so unterschiedlich zu den
heutigen. Es gab Seniorennachmittage, Ausflige und Angebote der direkten nachbarschaftli-

chen Hilfe.

Die Menschen hatten noch nicht so viele Informationsquellen wie heute, deshalb waren Vor-
trage zu unterschiedlichen Themen sehr beliebt. Man erfuhr Interessantes, z.B. zu Diabetes,
zu Erbschaftsfragen (sehr grof3er Andrang) und es gab eine Wahlunterweisung (selbstver-

standlich streng neutral).

Viele Leute hatten noch kein Auto. Deshalb waren Mitfahrgelegenheiten, auch regelmafige,
immer ein Thema. AuBerdem gab es eine Familienhelferin und man konnte ein Elternseminar
besuchen. Im Jahr 1976 war die Freude grof3, ein Biiro war im Seehausl eingerichtet worden.
Endlich konnten die Schlafzimmer und privaten KellerrAume von den Aktenordnern der NBH

befreit werden.



Mit der Zeit wurden die Rundbriefe langer, die Papierfarben wechselten von Jahr zu Jahr, In
einem Rundbrief von 2006 finden sich die ersten Bilder.

Heute, 47 Jahre nach dem ersten Rundbrief,
sind wir bei der Nummer 300 angekommen!

Wieviel Herzblut, Engagement und Fleil3 stecken in
diesen 300 Ausgaben. Angefangen von den vielen
Autoren uber diejenigen, die mihsam alle Termine
und Veranstaltungsorte koordinieren und zusam-
mentragen, den Redakteuren bis hin zu den fleil3i-
gen Verteilerinnen zu jeder Jahreszeit.

Rundbrief Nr. 1

An dieser Stelle mdchte ich mich als momentaner Redakteur herzlich bedanken bei den vielen
Zulieferern von Berichten und Bildern, bei Nicole Wallraff fiir das Zusammentragen der Ter-
mine, Orte und Inhalte, bei Helga Born, die mit ihren Helfern und Helferinnen die Rundbriefe
verteilt, und nattrlich bei Ihnen, liebe Mitglieder und Leser, fur Ihr Interesse und Ihre Zeit.

Der Aufwand und die Kosten fir die Erstellung der Rundbriefe sind inzwischen sehr grof3 ge-
worden. Damit wir flr neue Themen wieder mehr Kapazitat haben, wollen wir die Rundbriefe
kunftig vierteljahrlich erscheinen lassen. Wir werden uns nattrlich weiterhin bemuhen, sie
stets zu verbessern.

Damit wir zuktinftig lhr Interesse und lhre Bediirfnisse noch genauer treffen, wollen wir die
300. Ausgabe zum Anlass nehmen fiir eine Feedback-Aktion.

Bitte schreiben Sie uns zum Rundbrief Ihr Lob, Ihren Tadel, Anregungen und Verbesse-
rungsvorschlage, entweder auf Papier (Vordruck am Ende des Rundbriefs) oder per
Email auf feedback@nbh-wessling.de.

Unter den Einsendungen wird auch ein Gutschein verlost.
Wir freuen uns sehr auf lhre Antworten.

Werner Folbach

]Zu verschenken

Elektrisches Teppichreinigungsgerat (von Vorwerk), ca. 12-15 Jahre alt, aber unbenutzt, mit
Pulver zu verschenken.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Frau Kornbichler, Tel.: 2498


mailto:feedback@nbh-wessling.de

\Herzlichen Gluckwunsch zum Integrationspreis 2021 fir unsere Kulturgruppe! |

Prinz Achmed erhéalt den
Preisvon dem Film-
schaffendenTjark Lienke

f
i A

Die Kulturgruppe erhielt am 22. November 2021 in Starnberg den Integrationspreis 2021 des
Landkreises fiir inren Film: A P r Achrzed und die F e e n k ° rdér gacmeinem Marchen
aus 1001 Nacht gedreht worden war.

Die Pandemie zwang allerdings dazu, nur in ganz kleinem Kreis das schone Ereignis im Gro-
Ren Sitzungssaal des Landratsamtes zu feiern. Die jungen Schauspieler und Assistenten hat-
ten alle sehr gern an diesem Festakt teilgenommen und sich noch einmal die Szenen auf der
grol3en Leinwand angeschaut.

Aber wir haben sie auf Zeiten vertrostet, in denen jedem von ihnen eine Urkunde tberreicht
werden kann und wir gemeinsam den Erfolg feiern dirfen.

Das Preisgeld wird in den Filmschnitt der letzten Filmbeitrage zuASc hwa n emA&®em oi r
inWe C | iflielgmi Das hilft uns sehr bei unserer kontinuierlichen Arbeit, bei der viele aus der
Kulturgruppe von Anfang an bis heute mit Enthusiasmus dabei sind.

Die Filme, sowohl Giber den Prinzen Achmed, als auch tber unsere Version des Sommer-
nachtstraums liegen als DVD vor und kdnnen unter roosrosen@yahoo.com kostenlos ange-
fordert oder im Seehausl der NBH abgeholt werden.

Ulrike Roos

\Aus der Tagespflege i ein kurzer Rickblick zum Jahreswechsel

Hinter uns liegt ein herausforderndes, anstrengendes Jahr. Das gilt fur unsere Gaste, deren
pflegende Angehdrige und unser gesamtes Team.

Aber in all dem Schwierigen liegt auch Gutes. Wir haben es gemeinsam gemeistert! Durch die
Organisation der Impfungen in unserer Einrichtung ist eine grol3artige Zusammenarbeit mit
unseren Wellinger Hausarzten entstanden. Das komplette Team und alle Gaste sind dreifach
gegen Corona geimpft.

Bisher gab es weder einen Aus- noch Durchbruch. Wir fihlen uns wohl in unserer schénen,
umgebauten Tagespflege und wir lieben unseren Beruf und unsere Gaste.

Daran hat auch Corona nichts gedndert. Wir wiinschen uns und Ihnen von Herzen, dass das
neue Jahr leichter wird. Bleiben wir hoffnungsvoll!

Ihre Julia Hager


mailto:roosrosen@yahoo.com

\15.000 Euro flur unsere Tagespflege!

wq
A A \ \ \ | e N b |

Die Tagespflege bekommt fur ihren Fahrdienst von der Stiftung Antenne Bayern einen

Scheck Gber 15.000 Euro!

Herzlichen Dank!

[Mitarbeit in der Nachbarschaftshilfe - Wir suchen Helferinnen und Helfer!

Verstarkung fur das Fahrdienst-Team der Tagespflege

Haben Sie Lust & Zeit etwas dazu zu verdienen und die Wellinger Se-
nioren und Seniorinnen auf ihrem Weg in die Tagespflege zu unterstit-
zen? Wir suchen Verstarkung fir unser Fahrdienst-Team.

. Naheres erfahren Sie im Seehdausl, auf unseren Aushéngen, direkt
unter Tel.: 08153/4841 oder als Antwort auf eine
Email an hager@nbh-wessling.de.

n Foto:@ pixabay

Hilfen fur Asylbewerber
Momentan suchen wir vor allem Menschen, die sich zutrauen und Interesse daran haben,
Deutschkurse fur Manner und Frauen zu geben.

Naheres bei Claudia Bruns, Tel.: 0171 3215724 oder Email asyl@nbh-wessling.de

Helfer fir unser Repair Café
Wir bendtigen noch Helfer in allen Bereichen, vor allem aber in den Bereichen Elektrik.

Bei Interesse/Fragen schicken Sie bitte eine Email an repaircafe@nbh-wessling.de oder
Sie rufen an unter 3700.



mailto:hager@nbh-wessling.de
mailto:asyl@nbh-wessling.de
mailto:repaircafe@nbh-wessling.de

Bei uns im Januar - Marz 2022

Bitte beachten Sie bei Ihrem Besuch unsere geltenden Corona-Regeln (s. Aushang).
Wenn kein anderer Ort genannt wird, findet die Veranstaltung im Seehausl statt.

Tag |Uhrzeit Veranstaltung
Alle Bewegungsangebote in Innenraumen pausieren, solange
Achtung! die 2G-Plus-Regel fur das Seehausl gilt. Bitte informieren Sie
9° Isich bei Aufhebung der 2G-Plus-Regel bei den Kursleitern tber
deren Kurse.
8:30 - Bewegt in die Woche (im Freien), Fr. Margrit Schanzlin-Schoffl
9:30 Uhr (Tel. 3834) Treffpunkt: Gartentor des Seehdausls
16:45 - After-Work Qi Gong, Fr. Jessica Geier (Anmeldung: VHS Gilching:
17:45 Uhr [08105/77950), im Seehausl (Wohnzimmer)
o Wirbelsaulengymnastik, Fr. Susanne Leske-Pittroff
18:001 (Tel. 08143/3799902)
Montag |19:00 Uhr |. i .
im Seehausl (Wohnzimmer)
19:00 i Wirbelsaulengymnastik, Fr. Susanne Leske-Pittroff
20:00 Uhr (Tel. 08143/3799902)
' im Seehausl (Wohnzimmer)
19:00 7 Schachspielgruppe, Herr A. Graser (Tel. 1618)
21:00 Uhr [im Seehdausl (Stuberl)
Diens- |09:00 i Seniorengymnastik, Fr. Jessika Geier (Tel. 987381)
tag [10:00 Uhr |im Seeh&usl (Wohnzimmer)
09:30 - Qi Gong fur Senioren, Fr. Jessica Geier (Tel. 987381)
10:30 Uhr |im Seehausl (Wohnzimmer)
_ 09:00 - Yoga auf dem Stuhl, Katrin Hopfensitz (Anmeldung/Info:
Mitt- 10-00 Uhr yogainklusion@gmail.com 0. 01512/8101323)
woch ' im Seehausl| (Kinderzimmer)
19:00 - Tanze der Welt, Fr. Galina Potschukaeva-Vogel
50:30 Uhr (Tel. 0177/1586698)

im Seeh&usl (Wohnzimmer)

Tag | Datum

Uhrzeit

Veranstaltung

Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;

Di |11.01.22|12:00 Uhr 8 Euro/Person
Di |11.01.22|12%0- Gitarrenkurs; Fr. Andrea Weber

o 22:00 Uhr T
sa |15.01.22 12:00 - Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen;

T 17:00 Uhr |[Tel.: 08105/91 13 0. mobil: 0172/805 41 41
DI |18.01.22 | 14:30 Uhr Singen mf_;lcht Spal3; Café ab_ 14 Uhr - Das Angebot pausiert,

solange die 2G-Plus-Regel gilt
19:30 - , " L

Fr |21.01.22 5230 Uhr Internationaler Frauentreff "Bunter Teppich




Sa

22.01.22

10:00 -

Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

12:00 Uhr
Wanderung: Rundweg Deixlfurter See
Mo |24.01.22 |08:50 Uhr | Treffpunkt: Bahnhof WeRling, Bushaltestelle Bus 955 STA-
Nord, Abfahrt 09:05 Uhr - mit Anmeldung
DI |25.01.22 | 12:00 Uhr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
8 Euro/Person
Sa |29.01.22 e Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken
T 12:00 Uhr :
, Kinderkino:AVi | j a und die R2uber i,
49 SO 22 RS Ay Theatersaal der Grundschule WeRling
; 19:30 - . .
Di |01.02.22 5200 Uhr Gitarrenkurs; Fr. Andrea Weber
. ) Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
Di [08.02.22 |12:00 Uhr 8 Euro/Person
Sa |12.02.22 LI - Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken
02:£2112:00 Uhr grupp :
DI |15.02.22 | 14:30 Unr Singen mgcht Spal3; Café ab_ 14 Uhr - Das Angebot pausiert,
solange die 2G-Plus-Regel gilt.
19:30 - . " AT
Fr |18.02.22 5230 Uhr Internationaler Frauentreff "Bunter Teppich
sa |19.02.22 12:00 - Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen; Tel.:
e 17:00 Uhr |08105/9113 0. mobil: 0172/805 4141
Wanderung: Von Aufkirchen durchs Manthal nach Starnberg
Mo |21.02.22 |08:30 Uhr | Treffpunkt: Bahnhof Wel3ling, Bushaltestelle Bus X910 Klini-
kum GroRRhadern, Abfahrt 08:40 Uhr - mit Anmeldung
, Kinderkino:ADi e Bl indg2ngerf, ab 8
o 222 RS Wy Theatersaal der Grundschule WeRling
Di 1220222(12:00 Unr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
8 Euro/Person
Sa |26.02.22 LD Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken
U424 112:00 Uhr grupp :
: Wanderung: Uber Egglburg nach Ebersberg
4D 7 0E22 OB i Treffpunkt: Bhf. Welling, Abfahrt 09:17 Uhr - mit Anmeldung
Di 108.03.22|12:00 Unr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;
8 Euro/Person
Di |08.03.22 = b Gitarrenkurs; Fr. Andrea Weber
B 22:00 Uhr T
Sa |12.03.22 —— Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken
93-22112:00 Uhr grupp :
: , Singen macht Spaf3; Café ab 14 Uhr - Das Angebot pausiert,
)| a2z | as i solange die 2G-Plus-Regel gilt
19:30 - . ; .
Fr |18.03.22 5230 Uhr Internationaler Frauentreff "Bunter Teppich
Sa |19.03.22 12:00 - Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen; Tel.:
B 17:00 Uhr |08105/9113 0. mobil: 0172/805 4141
, Wanderung: Von Aying zum HI. Emmeram
o | 200822 | OR0 iy Treffpunkt: Bhf. Wellling, Abfahrt 09:17 Uhr - mit Anmeldung
DI |22.03.22 |12:00 Uhr Gemeinsames Kochen und Essen - mit Anmeldung;

8 Euro/Person




14:00 - . . .
Sa |26.03.22 17-00 Uhr NEU! Repair Café im Seehéausl
, Kinderkino: AGanmngs$ter i, ab 8 Jahr
4D | ZEHIE22 | ISR LAl Theatersaal der Grundschule Wel3ling

In den Ferien finden im Seehausl keine laufenden Veranstaltungen statt.

Sprechzeiten, Beratung und Biro
im Seehausl:

Mo. 1 Do. 9:0071 12:00 Uhr

Tel. 3700

Hand in Hand: Tel. 3700

Spendenkonto:

VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG.
IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10

BIC: GENODEF1STH

|é u n avieder kommt Corona dazwischené

Wie sind wir Anfang des letzten Jahres frohgemut gestartet, in dem Glauben, die Corona-Be-

schrankungen endlich hinter uns zu haben.

Und jetzt sind wir wieder in der Situation, dass wir Veranstaltungen ankiindigen oder absagen,
ohne genau zu wissen, was im nachsten Vierteljahr wirklich auf uns zukommen wird.

Deshalb stehen alle Veranstaltungshinweise coronabedingt unter Vorbehalt. Unsere
Ankindigungen entsprechen dem momentanen Kenntnisstand.

Bitte informieren Sie sich anhand der Aushange und der Informationen im Internet.

Der" Neub ¢ r g enuss aberflefddt entfallen. Die Aulturspaziergangef werden voraus-

sichtlich wieder im April starten.

\Bring uns deinen Stern i die Mitmachaktion geht weiter

BRING UNS

DEINEN STERN!

Nach dem grof3en Erfolg unserer

In den Schaufenstern
wird er im

Licht und

bei der Warme zu
strahlen und

Mitmachaktion Teil 1-4 hat sich die
Kulturgruppe zur Weihnachtszeit

P Yo

: ft ’ § \ zu tanzen beginnen.
- A e B
S ) & N
", 2 Vo

einen Teil 5 ausgedacht.

a 3 a& iy, Essoliten Sterne aller Art gebastelt
' > A, d ins Amsel-Café oder in d
e Uy, und ins Amsel-Café oder in den
BRI, ’“J Kulturgruppe der %, 0 parkettladen gebracht werden, wo
SEIaE. sie gut sichtbar aufgehangt wur-
den.
AN
Mitmachaktic on [‘-{Jl. "rw Kulturgruppe z‘_‘rré‘%
der Nachbarschaftshilfe 4 ;

BRING UNS DEINEN STERN!

In den Schaufenstern wird er im Licht und bei der Warme 4
zu strahlen und zu tanzen beginnen. z ‘,ﬂ
Befestige ihn an einem Faden, schreibe Deinen Namen % Y
darauf und gib ihn beim Parke

aden oder im Amselcafe ab.
Mit Deiner Hilfe schmiicken so immer mehr Sterne )%

die Schaufenstern bis zum Weihnachtsfest

Wir sind uns sicher, dass zum Zeit-
punkt des Erscheinens dieses
Rundbriefs die entsprechenden
Schaufenster mit den wunderbars-
ten Sternen fantasievoll und bunt
dekoriert sind. Schauen Sie vorbei!



|Wandern mit Senioren |

Bitte denken Sie bei den Winterwanderungen an Gleitschutz und eventuell auch an Stdcke.
Abhangig von der Corona-Lage werden wir vielleicht nicht einkehren. Denken Sie an entspre-
chende Brotzeit, an ein warmes Getrank und nattrlich an eine Corona-Maske.

Montag, 24.01. "Rundweg zum DeixlIfurter
See"

Lange ca. 8,5 km / Gehzeit ca. 2 1/2 Std. / Hohenme-
ter: ca. 120 m/ Selbstkosten:5 Euro/Person
Treffpunkt: Bushaltestelle Weliling (955 STA-
Nord) / Abfahrt 09:05 Uhr

Wir fahren mit dem Busnach STANord und mit der S-Bahnweiter nach Foto: @pixabay
Tutzing. Die abwechslungsreicheWanderung filhrt auf guten Wegen und

schmalen Pfaden durch eine Schlucht, lber Wiesen und langere Waldabschnitte.

Montag, 21.02. "Von Aufkirchen durchs Manthal nach Starnberg"
Lange ca. 8 km / Gehzeit ca. 2 Std. / Selbstkosten:5 Euro/Person
Treffpunkt: Bushaltestelle Welling (X910 Klinikum GroBhadern) / Abfahrt 08:40 Uhr

Wir fahren mit dem Busnach Gauting und steigen dort in die S6 nach STANord. Mit dem Bus
975 Richtung Wolfratshausen fahren wir bis Aufkirchen. Auf guten Wegen wandern wir an der
St-Anna Kapelle vorbei und dann etwas steil hinunter ins Manthal. Uber Perchageht es am
Seeuferentlang zum Bahnhof Starnberg. Von STANord fahren wir mit dem Bus zurtick nach
Welling.

Montag, 07.03. "Uber Egglburg nach Ebersberg"
Langeca.10 km / Gehzeitca.2 1/2 Std./ Selbstkosten:7 Euro/Person
Treffpunkt: Bhf. Wel3ling / Abfahrt 09:17 Uhr

Die Wanderung fiihrt uns vom Bahnhof Kirchseeon auf guten Wegen durch htigeliges Bauern-
land und Waldstiicke. An den Uferwegen hat man weite Ausblicke ins Land. Vom Bahnhof
Ebersberg fahren wir mit der S-Bahn zuriick.

Montag, 21.03. "Von Aying zum HI. Emmeran”
Langeca.10 km / Gehzeitca.2 1/2 Std./ Selbstkosten:5 Euro/Person
Treffpunkt: Bhf. Wel3ling / Abfahrt 09:17 Uhr

Vom Bahnhof Aying wandern wir auf guten Wegen durch die abwechs-
lungsreiche, schone Hiugellandschaft nach Kleinhelfendorf, wo wir dem

HI. Emmeram einen Besuchabstatten. Uber Heimatshofen und Kalten-

brunn geht es zurtick nach Aying.

~

Foto:St. Emmeram @pixabay
Anmeldung
bei Barbel Dahne-Kilzer, Tel. 08153/3987 oder per E-Mail: b.daehne -kuelzer@gmx.de
Anmeldeschluss ist stets der Vortag der Wanderung. Ersatztermine nach Absprache.
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|Gemeinsames Kochen und Essen

Wir treffen uns im Seehausl zum gemeinsamen Kochen und Essen. Sollten die Corona-Re-
geln ein Treffen unmdoglich machen, werden wir das Essen wieder liefern.

Termine (jeweils um 12:00 Uhr):

Dienstag, 11.01. Salat, Kurbisravioli, Dessert

Dienstag, 25.01. Salat, Filet suf3sauer, Reis, Dessert

Dienstag, 08.02. Salat, Gemusesuppe, Germknodel mit "

VanillesolRe \

. — Foto:@pixabay

Dienstag, 22.02. Salat, GemUsepasta mit Fisch, Dessert

Dienstag, 08.03. Salat, indischer Gewdrzreis, Dessert

Dienstag, 22.03. Salat, Ofenkartoffeln mit Erbsen und Bacon, Dessert

Selbstkosten: 8 Euro / Person, mit Anmeldung bis zum Vortag bei Barbel Dahne-Kulzer unter
Tel. 08153 / 3987
(Die in den Speisen enthaltenen allergenen Stoffe kénnen erfragt werden.)

Barbel Dahne-Kllzer

IMalen und Werken mit Ulrike Roos

! Seit bald 10 Jahren leitet Ulrike Roos dieAKu |l t ur -
gruppe des Integrationspunkts We C1 i Aug fi .
dieser Gruppe sind viele Veranstaltungen hervor-
gegangen, die bis heute weitergefuhrt werden.

Eine davon findet unter dem Motto A Ma | utnad
Werken mit Ulrike Roosf regelmafiig, zweimal
im Monat statt.

Waéhrend dieser kreative Treffpunkt urspringlich ins Leben gerufen wurde, um Geflichteten
Uber die Kunst ihre neue Heimat und deren Birger vorzustellen und sie so zu integrieren, hat
sich die Gruppe inzwischen zu einer offenen Werkstatt fir Mitburger aller Altersstufen ent-
wickelt. Sie treffen sich hier, um ihre kiinstlerischen Fahigkeiten zu entdecken oder auszuleben.
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Die ehemalige Kunstlehrerin Ulrike Roos |
gibt hierbei wunderbare Hilfestellung und |
fuhrt auch die, die bisher glaubten, zwei
linke Hande zu haben, durch ihr Vorbild
an die verschiedenen Methoden und
Techniken heran.

Viele Ergebnisse der Gruppe konnten auf unserem
letzten Basar bewundert werden: Weihnachtskar-
ten, Geschenkpapier und Mappen wurden hierfir
mit verschiedenen Drucktechniken bedruckt.

Bei den kommenden Terminen steht das Experi-
mentieren mit Aquarell, Gouache und Pastell auf
unterschiedlichen Malgrtinden im Vordergrund. Je-
der, der sich kreativ betatigen will, ist herzlich ein-
geladen!

Wir bitten um telefonische Anmeldung.

Malen und Werken mit Ulrike Roos:

Sa. 22.01.22

Sa. 29.01.22

Sa. 12.02.22

Sa. 26.02.22

Sa. 12.03.22

10:00 Uhr i 12:00 Uhr im Seehausl

10:00 Uhri 12:00 Uhr im Seehausl

10:00 Uhri 12:00 Uhr im Seehausl

10:00 Uhr i 12:00 Uhr im Seehausl

10:00 Uhri 12:00 Uhr im Seehausl

Ein grolRer Dank geht an Familie Stiersdorfer und Familie Scheibenpflug fiir ihre groRzugi-
gen Papierspenden. Bei Stiersdorfers war es wie im Schlaraffenland. Als wir zu ihnen in den
Keller kamen, fanden wir wahre Schéatze vor und durften nehmen, so viel wir wollten. Die
hochwertigen Papiere sind dann auch reichlich fir unsere Basar-Bastelarbeiten genutzt wor-
den, aber es waren so viele, dass sie noch viele Herzen in den né&chsten Jahren erfreuen wer-

den.

Herr Scheibenpflug brachte der Kulturgruppe an zwei Werkstatttagen das gewunschte Papier
als Malgrund zu den aktuellen Arbeiten in Aquarell und Pastell direkt ins Seehausl: Papiere in
hoher Grammatur, echte Kostbarkeiten. In unseren Schaukasten waren sie bis zum Dezem-
ber ausgestellt, zu Themen wie etwa Pflanzen, Vogel oder zu Motiven von Auguste Renoir,
dessen Spuren in Welling unser aktueller Film folgt.

Den beiden so grof3ziigigen Spendern gilt der herzlichste Dank der wunderbar beschenkten

Kulturgruppe!
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