ochstagq.
9 W t 060

D ’

Sﬁlia]dif‘ﬂst
‘ 4,
()

N
=
o

Rundbrief Nr. 316 Januar — Marz 2026

Denn das Leben ist keine Generalprobe, sondern unsere ganz persénliche Live-Show!

Liebe Mitglieder und Freunde der Nachbarschaftshilfe,

zu Beginn dieses Rundbriefs wiinsche ich lhnen von Herzen, dass Sie ein besinnliches und
frohes Weihnachtsfest im Kreise lhrer Lieben verbringen kénnen und wohlbehalten, voller
Hoffnung und Elan, im neuen Jahr 2026 ankommen werden.

Das Ende dieses Jahres stimmt mich, ehrlich gesagt, nachdenklicher als sonst. Wenn wir die
Nachrichten verfolgen, sehen wir, wie viel Unruhe in der Welt herrscht, wie viele
Herausforderungen sich in unserem Land und — ja auch bei uns — zeigen. Diese
Entwicklungen berlhren uns, sie machen uns nachdenklich und manchmal auch unsicher. Sie
zeigen uns aber auch, wie wichtig ein starker Zusammenhalt und eine funktionierende
Gemeinschaft sind.

Inmitten dieser oft turbulenten Zeiten ist der Jahreswechsel traditionell ein Moment der
Einkehr, des Riickblicks und der Neuorientierung. Das Motto ,,Aus Alt mach Neu® gewinnt da
eine besondere Bedeutung.

Das alte Jahr ist gegangen, das neue beginnt — ein neues Buch, ein neuer Kalender mit
unbeschriebenen Seiten liegen vor uns. Nutzen wir sie, um neue Kapitel aufzuschlagen? Oder
,recyceln® wir das vergangene Jahr, indem wir bewahrte Strukturen und die wertvolle
Unterstltzung unserer Nachbarschaftshilfe beibehalten und fest darauf vertrauen, dass wir
gemeinsam die kommenden Herausforderungen meistern kénnen und es in bestimmten
Bereichen besser werden mag als das alte?

Es liegt ganz an uns! Unsere Gedanken formen unseren Alltag, unsere Sichtweisen. Die Art
und Weise, wie wir aufeinander zugehen, wie wir zuhéren und helfen, macht den

Unterschied.

Lassen Sie uns bewusst und positiv in jeden einzelnen, der nun vor uns liegenden 365 Tage
starten und jeden zu einem ganz besonderen machen. Bringen wir Warme und
Wertschatzung in unsere Begegnungen.

In diesem Sinne freuen wir uns auf ein gemeinsames, positives, friedvolles und lebendiges
neues Jahr mit lhnen in unserer Nachbarschaftshilfe!

Mit den besten Wiinschen flr 2026,
lhre Monika Toews



Berichte rund um die Nachbarschaftshilfe

IRepair Café: Riickblick auf ein erfolgreiches Jahr — weitere Helfer gesucht!

Das Repair Café Welling, das seit 2022 viermal jahrlich stattfindet, ist aus der Gemeinde
nicht mehr wegzudenken. Von den flir 2025 geplanten vier Terminen konnten drei erfolgreich
durchgefuhrt werden. Die beiden Termine in der ersten Jahreshalfte waren sehr gut besucht,
wohingegen der dritte Termin im September aufgrund des schénen Herbstwetters und
zahlreicher Parallelveranstaltungen in WeRling deutlich weniger Besucher anlockte. Das
gleichzeitig stattfindende Café mit selbstgebackenen Kuchen findet immer — auch unabhangig
von Reparaturauftragen — regen Zulauf.

Unsere Helferinnen und Helfer kimmerten
sich 2025 um 83 Auftrage, von denen 47
erfolgreich repariert werden konnten.
Besonders in Erinnerung blieb ein
.pfeifender Geselle mit Bewegungsmelder®,
der nach Jahren der Stille im Garten wieder
zum Leben erweckt wurde und seinem
Besitzer grof3e Freude bereitete.

Der November-Termin unseres Repair
Cafés musste leider kurzfristig abgesagt
werden — uns fehlte krankheitsbedingt
zertifiziertes Elektro-Personal, das das
VDE-Prufgerat bedienen kann.

Diese Sicherheitsprufung ist bei vielen Elektroreparaturen zwingend vorgeschrieben — und
gerade diese Art von Reparaturen machen einen Grofteil der Arbeiten aus.

Damit das Repair Café auch in Zukunft zuverlassig stattfinden und sichere, fachgerechte
Reparaturen anbieten kann, suchen wir weitere fachkundige Personen mit Befahigung
zur Sicherheitspriifung von Elektrogeraten, Erfahrung im Umgang mit VDE-
Messgeraten und der Bereitschaft, sich ehrenamtlich an den Terminen zu engagieren.
Wir bieten im Repair Café auch Hilfe bei Computer- und Smartphoneproblemen an.
Auch hier wiirden wir uns liber zusitzliche Unterstiitzung freuen.

Wer die entsprechende Elektro-Qualifikation besitzt oder jemanden kennt, der sich
engagieren mdchte, kann sich gerne telefonisch melden oder eine E-Mail an
repair-cafe@nbh-wessling.de schreiben.

Und nicht zu vergessen: Ein groBes Dankeschon geht an dieser Stelle an alle, die
bisher schon fiir das Repair Café backen, reparieren, nahen, Kaffee kochen,
organisieren und aufbauen.

Das nachste Repair Café findet am Samstag, den 28. Februar 2026, statt. Wir freuen uns
auf lhren Besuch - auch gerne nur zu Kaffee und Kuchen!

Das Repair Café Team


mailto:repair-cafe@nbh-wessling.de

|Wo man singt, da lass* dich ruhig nieder — unser Mitsing-Nachmittag

Der Mitsing-Nachmittag des WeSing-Chors unter der
Leitung und Mitwirkung von Lia Schumacher-Volkmann
war ein frohliches und herzliches Beisammensein, das
einige Gaste angelockt hat — sowohl aus dem Kreis der
NBH, als auch spontane Besucherinnen und Besucher,
die unseren Aushang entdeckt hatten.

Gemeinsam sangen wir zur Klavierbegleitung und
erfillten zahlreiche Musikwiinsche, sodass viele

Bild @pixabay liebgewonnene Lieder den Raum erfillten.

In der Mitte des Nachmittags legten wir eine gemutliche Pause ein, in der bei frisch gebriihtem
Kaffee und selbstgebackenem Kuchen Zeit fur Gesprache und Austausch war.

Besonders gefreut hat uns, dass an diesem Nachmittag auch einige Spenden fur die
Nachbarschaftshilfe zusammenkamen. Nach zwei beschwingten Stunden gingen wir glicklich

— und noch leise summend — wieder nach Hause.

Lena Ohlen vom WeSing-Chor

\Von unserer Kulturgruppe: Ein Handbuchbinde-Kurs mit Olaf Nie

An drei Terminen hatte die Kulturgruppe die Gelegenheit, erste Einblicke in die
Werkstattarbeit eines Handbuchbinders zu gewinnen.

Olaf Nie nahm sich zunachst die Zeit, um der Gruppe sehr genau und anschaulich die
Arbeitsschritte beim Herstellen von bunten Kleisterpapieren zu demonstrieren. Beim
Anwenden des Gelernten zeigte es sich, dass die Teilnehmenden kaum ein Ende finden
konnten beim Experimentieren mit Farben und Mustern. Mehrere Male musste Olaf Nie
zusatzliches Papier bereitstellen, um der groRen Nachfrage gerecht zu werden.

Nach dem Trocknen und Glatten der Papiere
ging es an die Herstellung von Leporellos,
Heften, Karten und Tuten.

Der letzte, anspruchsvollste Kurs widmete sich
der Mappen- und Buchherstellung. Keiner aus
der Gruppe, der einmal mit der Papierarbeit
begonnen hatte, wollte ihn verpassen.

Ein ganzes Sortiment entstand, das schlieRlich
auch zugunsten der Nachbarschaftshilfe in den
Wellinger Geschaften und auf dem
Christkindlmarkt angeboten wurde.

Ulrike Roos



INeues aus der Tagespflege |

In der Tagespflege blicken wir zurtck auf ein Jahr 2025, das uns alle gefordert hat: leere
Kassen bei den Pflegekassen, ein Gesundheitssystem am Limit, steigende Entgelte — auch
wir mussten unsere Preise anpassen. Und doch haben wir in der Tagespflege bewusst
gemeinsam daran gearbeitet, die Stimmung stabil und positiv zu halten.

Unsere wichtigste Antwort auf die teils schweren Herausforderungen von Krankheit und Alter
heil’t Verbundenheit. Diese echte Verbundenheit leben wir im Pflege- und im Fahrdienst-
Team, mit unseren Gasten, ihren Angehdrigen und unserem ganzen Unterstitzerkreis. Alle
gemeinsam versuchen wir immer wieder aufs Neue Momente der Freude, Lachen, Nahe,
schone Erinnerungen und Geborgenheit zu schaffen.

Wir laden gerne Menschen zu uns ein und erleben, wie diese unsere Tagespflege mittragen
und mit besonderen Momenten bereichern.

Hier nur ein paar Beispiele:

e Unsere ehrenamtlichen Helfer, die regelmafig zum Vorlesen, Singen und flr

aktivierende Gesprachsrunden kommen.
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e Petra Hausmann kommt mit den Damen
vom Strick-Café und schenkt uns fur
leicht frierende Gaste wunderschone
Stolen.

!

o Die Vorschulkinder vom Kindergarten R\?&
Regenbogen, die mit Weihnachtsliedern -
und kleinen Geschenken alle Herzen ’
offnen.

e Unsere Andachten, abwechselnd mit
Pfarrer Greim und Pfarrer Ruf, zu denen inzwischen auch etliche Menschen von
aullerhalb dazukommen, weil sie hier eine besondere Atmosphare und Nahe spiren.

¢ Edi & Walter, eine ,Zweimann-
Band“ aus Krailling, die mit
irischer Volksmusik und
bayerischen Texten, bei 2
Konzerten fir Begeisterung und
strahlende Gesichter sorgen (s.
Bild).

o Die Enkel einer Dame aus
unserer Gruppe, die uns einen
tollen neuen Kichen-
wasserhahn spendieren und fachgerecht verbauen.

¢ Unsere grolzligigen Spender und Spenderinnen, die daflir sorgen, dass wir Extras
anschaffen kénnen, die unseren Alltag in der Tagespflege leichter und schéner
machen.



Zum ersten Mal haben wir mehr Anfragen als Platze. Das ist eine groRe Herausforderung,
aber auch ein Zeichen des Vertrauens, das Sie uns entgegenbringen. Alle gemeinsam
arbeiten wir daran, dass unsere Tagespflege ein Ort bleibt, der sich ,wie zuhause* anfihlt: ein
Ort, an den man gerne hingeht, sich eingeladen, sicher und unter Freunden weil3. Ist das nicht
ein gutes Resiimee am Ende eines anstrengenden, aber ebenso erfolgreichen und
freudvollen Arbeitsjahres?

Wir danken unseren Gasten, ihren Angehdrigen, unserem grofRartigen Helfer- und
Freundeskreis von Herzen. Wir wiinschen uns, dass wir auch im Jahr 2026 mit derselben

Energie, Freude und Verbundenheit flr Sie da sein dirfen.

Ihre Julia Hager, Leitung Tagespflege.

\,,Quer durch Europa“: Ein magischer Abend im Seehdusl

Ein besonderes Highlight erlebten rund 40 Zuhdérerinnen Anfang November im Seehausl. Dort
fand ein kleines und doch ganz groRartiges ,Konzert im Wohnzimmer* statt, das die
Anwesenden restlos begeisterte.

QU ER DURCH EUROPA Unter dem Titel ,,Quer durch Europa“ entfihrten

uns zwei herausragende Musikerinnen auf eine
musikalische Reise durch das 20. Jahrhundert:
Alexandra Muhr (Querfléte, Solistin beim Minchner
Alexandra Mube Flote Rundfunkorchegter) und Kathrin Isabell__e Kleiq
T e (Klavier, Dozentin an der Hochschule fir Musik und
LCLDREELL IERRETDMREVEN  Theater Miinchen).
(Hochschule fiir Musik und Theater Miinchen) . " . .

Sie prasentierten ein anspruchsvolles Programm
mit Werken von Martinu, Hindemith, Rdssel und
Martin. Die modernen Stiicke trug das Duo mit
einer faszinierenden Energie, mitreiRend emotional
und technisch brillant vor. Die Interpretationen
zeigten die enorme Bandbreite und Ausdruckskraft
ihrer Instrumente.

Musik fiir Fléte und Klavier
von Martinu, Hindemith, Roussel und Martin

Die Begeisterung war nicht nur aufseiten des Publikums splrbar, das nach dem letzten Ton

in langanhaltenden Applaus ausbrach. Auch die Kinstlerinnen selbst zeigten sich sehr berthrt
und emotional. Sie schwarmten von der besonderen Atmosphare eines Konzerts in solch
kleinem, privaten Rahmen: Gerade diese Nahe schaffe eine fast magische Verbindung
zwischen den Ausfuhrenden und den Zuhérern, die in groRen Konzertsalen oft verloren gehe.

Ein rundum gelungener Abend, der einmal mehr zeigte, welche kulturellen Schatze direkt vor
unserer Haustlr erlebbar sind. Wir freuen uns auf weitere Auffihrungen dieser Art!

Monika Toews



|Geselliges Beisammensein beim Seniorennachmittag im Freizeitheim Hochstadt|

Bei strahlendem Sonnenschein und angenehm warmen Spatsommertemperaturen fand Mitte
September der beliebte Seniorennachmittag statt. In diesem Jahr lud die Gemeinde Weliling
— untersttzt von der Nachbarschaftshilfe und dem Seniorenbeirat — alle Biirgerinnen und
Burger ab 75 Jahren in das Freizeitheim Hochstadt ein. Rund 90 Gaste folgten der Einladung.

Fir das leibliche Wohl war bestens gesorgt: Schon beim Eintreffen erflillte der Duft von frisch
gebruhtem Kaffee das ganze Haus. Zahlreiche Kuchenspenden unserer groRartigen
3 [ Backerinnen aus allen drei
Ortsteilen sorgten fir ein
vielfaltiges und kostliches Buffet —
fur jeden Geschmack war etwas
dabei. Als herzhafte Starkung
wurden anschlieend frisch
zubereitete Leberkassemmeln
serviert, die grof3en Anklang
fanden.
1 In geselliger Runde wurde viel
Biirgermeister Michael Sturm begrii3t die Géste gelacht, erzahit und in
Erinnerungen geschwelgt. Die
warmherzige Atmosphare machte den Nachmittag zu einem rundum gelungenen Erlebnis.
An dieser Stelle bedanken wir uns sehr herzlich bei allen Helferinnen und Helfern sowie bei
den vielen engagierten Kuchenspenderinnen.
Wir freuen uns bereits jetzt auf ein Wiedersehen im nachsten Jahr!

Elke Zilg

|Sozialtag bei der NBH als IQVIA DAY |

Im Herbst gibt es im Garten viel zu tun. Zehn Mitarbeitende und Fihrungskrafte der IQVAI
RDS GmbH, die sonst ihre beruflichen Aufgaben virtuell bestreiten, trafen sich am 14.10.2025
am Seehausl, ausgestattet mit Gartenhaken, -besen und anderen Werkzeugen.

Die Aufgabe war es, einen Tag lang
gemeinsam, Unkraut zu jaten, den Rasen von
Laub zu befreien und Beete mit Erde und
Rindenmulch zu gestalten.

Der von ihnen organisierte Anhanger fuhr
dreimal vollbeladen zum Wertstoffhof. Am
spaten Nachmittag gegen 17 Uhr war das
soziale Tageswerk vollbracht und sichtbar. Es
hat so viel Spal® gemacht, dass eine
Wiederholung fir das Jahr 2026 angedacht
ist.

Elisabeth Bohnke

Das Team der NBH WeRling dankt allen, die so fleiBig mitgewirkt haben und besonders
Elisabeth Bohnke fiir die Initiative zu dieser wunderbaren Aktion.



\Vortrag ,,Sterben fiir Anfinger“ am 16.10.25

Ein toller Vortrag von Franziska Schwimmer war das, im voll besetzten Seehausl-
Wohnzimmer. Als ,Herzensbestatterin® und Trauerrednerin war es ihr splrbar ein Anliegen,
den Zuhdérern das Thema Sterben naher zu bringen. Sie erzahlte von den verschiedenen
Moglichkeiten der Bestattung, berichtete aus ihrem Berufsalltag, ermunterte dazu, sich bereits
zu Lebzeiten Gedanken Uber die eigene Bestattung zu machen und garnierte ihren Vortrag
immer wieder mit kleinen Anekdoten.

Der Vortrag machte Mut, sich mit dem Thema Sterben und Tod bewusster
auseinanderzusetzen.

Im Laufe des Jahres wird Franziska Schwimmer einen zweiten Vortrag anbieten ,Sterben fir
Fortgeschrittene®. Den Termin geben wir rechtzeitig bekannt.

| RegelmiRige Beratungsangebote

Unserer NBH war es immer schon ein Anliegen, lhnen in
verschiedenen, manchmal schwierigen Lebenslagen
Unterstutzung und Hilfe zu sein.

Dazu haben wir ein Beratungsangebot aufgebaut, das
wir kontinuierlich ausbauen wollen.

Zurzeit kdnnen wir folgende Beratungen im Seehausl
anbieten:

1. Fachstelle fiir pflegende Angehorige im westlichen Landkreis Starnberg
Die Mitarbeiter der Fachstelle beraten, begleiten und unterstitzen pflegende Angehdrige
und versuchen, ein selbstbestimmtes Leben der Erkrankten zu ermoglichen.
Offener Stammtisch fur pflegende Angehodrige, jeden 3. Mittwoch im Monat

2. Pflegestitzpunkt Landkreis Starnberg
Beratung zu allen Themen rund um die Pflege, z.B. Leistungsanspriiche, Finanzierung,
Hilfsmittel, Angebote zur Entlastung, Schulungen
Jeden 3. Mittwoch im Monat von 14.30-16.30 Uhr
Nur nach vorheriger Terminvereinbarung
(Tel. 08151/14877733 oder E-Mail: pflegestuetzpunkt@lra-starnberg.de)

3. EUTB - Erganzende unabhingige Teilhabeberatung
Die EUTB unterstltzt und berat Menschen mit Behinderungen, von Behinderung bedrohte
Menschen, aber auch deren Angehérige, unentgeltlich bundesweit zu Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe. Anmeldung bitte unter Tel. 08152/7940128.
Jeden 3. Freitag im Monat von 13-15 Uhr

4. Telefonische Beratung des Seniorenbeirats zu allen Themen rund um Senioren
Gerne geben wir auch das Angebot des Seniorenbeirats weiter.
Ansprechpartnerin: Elisabeth Kratochvil
Immer mittwochs (auBer an Feiertagen) 14-15 Uhr; Tel. 08153/9876682

Sprechzeiten, Beratung und Biiro | Spendenkonto:

im Seehausil: VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG.
Mo. — Do. 9-12 Uhr IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10
Tel. 3700 BIC: GENODEF1STH




Bei uns von Januar bis Marz 2026
Tag Uhrzeit Veranstaltung
18-19 Uhr Wirbelsaulengymnastik, Susanne Leske-Pittroff
(Tel. 08143/3799902) im Wohnzimmer
o Wirbelsaulengymnastik, Susanne Leske-Pittroff
g le-Al By (Tel. 08143/3799902) im Wohnzimmer
19-21 Uhr Schaghsplelgruppe, Herr A. Graser (Tel. 1618)
im Stuberl
: Seniorengymnastik, Jessika Geier (Tel. 987381)
Dienstag [9-10 Uhr im Wohnzimmer
10-13 Uhr Aquarellkurs, Charlotte Lorenz, im Stiberl
1 mal monatlich Stammtisch Pflegende Angehdrige
Mittwoch | 10-11.30 Uhr im Wohnzimmer
15-17 Uhr Spieltreff fur junge Familien, Maria Quanz
(0176-2168930) im Kinderzimmer oder Garten
9-11 Uhr Babytreff ,Seefrésche”, im Kinderzimmer
Radlwerkstatt: Georg-Schmid-Weg 5
PRlIERE 18-20 Uhr jeden Donnerstag, aul3er in den Ferien,
ehemalige Grundschule Oberpfaffenhofen
Freitag |19.30-22 Uhr Mannergesangsverein (14-tagig)
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03.01.26
04.01.26
06.01.26
10.01.26
16.01.26
16.01.26
17.01.26
20.01.26

20.01.26
21.01.26

21.01.26
23.01.26

26.01.26

Von Woche zu Woche

10-12 Uhr
10-12 Uhr
14-17 Uhr
12-17 Uhr
13-15 Uhr
18-21 Uhr
10-12 Uhr
14.30-16.30

19.30-22 Uhr
10-11.30 Uhr

14.30-16.30
19.30-22.30

9.00 Uhr

Veranstaltung

im Seehausl, wenn kein anderer Ort genannt ist
Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

JKaffeeZeit" — Kaffee, Kuchen, ratschen und Menschen

treffen im Seehaus|-Wohnzimmer

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine
Hagen; Tel.: 08105/9113 oder mobil: 0172 8054141
Beratung Weilhaupl / Behindertenbeauftrager
LK-STA; Anmeldung unter: 08152/940128
StrickClub: Anmeldung bei Elke Rentsch

Tel.: 0172 2877323

Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

L~opielZeit* — Spielen macht Spal}!
Brett- und Kartenspiele fur alle mit Rosi Schmidt

Gitarrenkurs, Frau Weber; im Wohnzimmer

Stammtisch Pflegende Angehdrige; im Wohnzimmer

Beratung Pflegestiitzpunkt STA;
mit Anmeldung 08151/14877733

Internationaler Frauentreff ,Bunter Teppich"

Wanderung: ,Eine Runde zum Aufwarmen...*;
Treffpunkt: 9 Uhr, Bus-Bhf. WeRling; mit Anmeldung

8




26.01.26

27.01.26
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06.02.26
07.02.26
09.02.26
10.02.26
14.02.26
17.02.26
17.02.26
18.02.26
18.02.26
20.02.26

20.02.26

23.02.26
23.02.26

24.02.26

28.02.26

03.03.26
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10.03.26

14.03.26

16.15 Uhr

12 Uhr
10-12 Uhr
14-17 Uhr
18-21 Uhr
10-12 Uhr
9.05 Uhr

12 Uhr
12-17 Uhr
14.30-16.30
19.30-22 Uhr
10-11.30 Uhr
14.30-16.30
13-15 Uhr

19.30-22.30

15 Uhr, 17 Uhr
15 Uhr, 17 Uhr

9.05 Uhr

16.15 Uhr

12 Uhr

14-17 Uhr

14-17 Uhr

18-21 Uhr

10-12 Uhr

9.05 Uhr

12 Uhr

12-17 Uhr

Kinderkino: ,Dancing Queen®; ca. 90 min.

Ort: Neue Grundschule Weliling

Miteinander Essen im Seehausl — mit Anmeldung;
10 Euro/Person

Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

KaffeeZeit“ — Kaffee, Kuchen, ratschen und Menschen
treffen im Seehausl-Wohnzimmer

StrickClub: Anmeldung bei Elke Rentsch

Tel.: 0172 2877323

Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

Wanderung: ,Durch den Pasinger Stadtpark®;
Treffpunkt: 9.05 Uhr, S-Bhf. WeRling; mit Anmeldung
Miteinander Essen im Seehausl — mit Anmeldung;
10 Euro/Person

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine
Hagen; Tel.: 08105/9113 oder mobil: 0172 8054141
~opielZeit* — Spielen macht Spaf3!

Brett- und Kartenspiele fir alle mit Rosi Schmidt

Gitarrenkurs, Frau Weber; im Wohnzimmer

Stammtisch Pflegende Angehdrige; im Wohnzimmer

Beratung Pflegestiitzpunkt STA;

mit Anmeldung 08151/14877733

Beratung Weilthaupl / Behindertenbeauftrager
LK-STA; Anmeldung unter: 08152/940128

Internationaler Frauentreff ,Bunter Teppich"

15 Uhr: Ausstellung im Pfarrstadel WeBling

17 Uhr Premiere ,,Von F.A. Kaulbach zu M. Beckmann
— Szenen aus Miinchen und dem Umland ab 1913“
Ausstellung / Film im Pfarrstadel WeBling

»von F.A. Kaulbach zu Max Beckmann — Szenen aus
Miinchen und dem Umland ab 1913“
Wanderung: ,Um den Germannsberger Forst;
Treffpunkt: 9.05 Uhr, S-Bhf. WeRling; mit Anmeldung
Kinderkino: ,Madison — ungebremste Girlpower*;

ca. 90 min.; Ort: Neue Grundschule Welling
Miteinander Essen im Seehausl — mit Anmeldung;
10 Euro/Person

Repair Café im Seehausl

JKaffeeZeit" — Kaffee, Kuchen, ratschen und Menschen
treffen im Seehausl-Wohnzimmer

StrickClub: Anmeldung bei Elke Rentsch

Tel.: 0172 2877323

Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

Wanderung: ,Von Grafrath an der Amper aufwarts®;
Treffpunkt: 9.05 Uhr, S-Bhf. WeRling; mit Anmeldung
Miteinander Essen im Seehausl — mit Anmeldung;
10 Euro/Person

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine
Hagen; Tel.: 08105/9113 oder mobil: 0172 8054141



~opielZeit* — Spielen macht Spalf3!
JrdlieZe TSt Brett- und Kartenspiele fir alle mit Rosi Schmidt

17.03.26 19.30—22 Uhr Gitarrenkurs, Frau Weber; im Wohnzimmer

18.03.26 10-11.30 Uhr Stammtisch Pflegende Angehdrige; im Wohnzimmer

_ Beratung Pflegestitzpunkt STA;
JeliEZe | st mit Anmeldung 08151/14877733

Beratung Weilhaupl / Behindertenbeauftrager
LK-STA; Anmeldung unter: 08152/940128

20.03.26 19.30-22.30 Internationaler Frauentreff ,Bunter Teppich"

20.03.26  13-15 Uhr

21.03.26 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken
Kleidermarkt Friihling; Pfarrstadel WeRling,

»

Am Kreuzberg 3

Wanderung: ,Bad Aibling ... entlang der Glonn und dem
23.03.26 8.45 Uhr Muhlbach®; Treffpunkt: 8.45 Uhr, S-Bhf. WeRling; mit
Anmeldung

Kinderkino: ,Das Pferd auf dem Balkon“; ca. 90 min.
Ort: Neue Grundschule Weliling

240326 12 Uhr Miteinander Essen im Seehausl — mit Anmeldung;

10 Euro/Person

28.03.26 Friihjahrskranzbinden im Seehausl;
— Kosten 10,-/Person; Anmeldung: 08153/3987

23.03.26 16.15 Uhr

INEU bei uns: Stammtisch fiir pflegende Angehérige

Erstmals am 21.01.2026 / 10 Uhr

Sie pflegen oder betreuen einen Angehdrigen, Nachbarn oder Freund und méchten sich mit
Gleichgesinnten austauschen, eine Auszeit aus dem Pflegealltag nehmen oder Tipps und
Informationen rund um die Pflege und Betreuung erhalten?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Jeden 3. Mittwoch im Monat von 10 bis 11.30 Uhr

Gonnen Sie sich Zeit, in gemutlicher Atmosphare innezuhalten, Sorgen und Néte in einer
vertrauensvollen Atmosphare gegenseitigen Verstandnisses auf’ern zu durfen. Sie profitieren
von den Erfahrungen anderer Betroffener und fuhlen sich nicht allein gelassen. Sie erhalten
auRerdem Beratung durch die Fachstelle fur pflegende Angehérige (Sonja Herrmann) und /
oder der Leiterin unserer Alltagbegleiter (Eva LaBmann) zu pflegerelevanten Themen.

Termine 2026:

21.Januar 15. April 15. Juli 16. Dezember
18. Februar 20. Mai 21. Oktober

18. Marz 17. Juni 18. November

Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig, kommen Sie gerne einfach vorbei.
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Immer wieder dienstags — KaffeeZeit im Seehausl

Frohliches Beisammensein mit guten Gesprachen und leckerem Kuchen

Unsere nachsten
Termine sind:

Dienstag, 03. Februar
Dienstag, 03. Marz

jeweils 14-17 Uhr

Achtung: der Januartermin
entfallt (Feiertag)

Mit einer ganz groRen Runde an Gasten durften wir im Dezember in der Kaffeezeit das Jahr
2025 verabschieden. Immer am ersten Dienstag im Monat weht der Duft von Kaffee und
Kuchen durch unser Seehausl und ab 14.00 Uhr fllt sich das Wohnzimmer. Regelmalige
Besucher, aber auch immer wieder neue Gesichter treffen sich zu einem lebhaften und
anregenden Austausch. Die Gesprache sind so vielseitig wie die unterschiedlichen und
spannenden Lebenslaufe, die sich an unserer langen Tafel versammeln. Sehr geschatzt wird
immer die liebevolle, kreative Tischdekoration. Und nicht zu vergessen naturlich die
wunderbar selbst gebackenen Kuchen.

Herzlichen Dank an alle, die uns dabei unterstitzen!

Wir haben auch immer einen ,Info-Block® mit Hinweisen auf aktuelle Veranstaltungen in und
um Wefling.

Zu unserem nachsten Termin am Dienstag, 3. Februar 2026 — kurz vor der Faschingszeit —
freuen wir uns Uber alle, die mit einem frohlichen Hut oder einer fantasievollen
Kopfbedeckung erscheinen — wir sind schon sehr gespannt!

Vielleicht sind Sie das nachste Mal dabei?

Petra Hausmann fiir das Team der KaffeeZeit

] Der Aquarellkurs mit Charlotte Deppert-Lorenz geht weiter

Jeden Mittwoch jeweils 10-12 Uhr im Seehéausl / Anfanger und Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen.

Unkostenbeitrag: 2,50 € fur Mitglieder / 5 € fur Nicht-Mitglieder

Anmeldung bitte unter 08153-3700 oder 0173-9208048 oder info@nbh-wessling.de
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|Miteinander Essen im Seehiusl |

Lieber Andi, liebe Christine und — seit neuestem — lieber Rassouli!

Ich mochte mich ganz herzlich fur eure Hilfe in der Kiiche bedanken. Ohne euch waren die
vielen Essen nicht zu bewaltigen.

lhr lieben Mitesser: Wir freuen uns schon darauf, euch im neuen Jahr 2026 wieder bekochen
zu durfen. Ich wiinsche ein gutes neues Jahr und stets einen guten Appetit!

Liebe GruRRe, Barbel Dahne-Kiilzer

jp

- i,
Termine (jeweils um 12.00 Uhr): ,&) R
E

¢5e®
-

Bild @Freepik

Dienstag, 27.01. Pichelsteiner Eintopf
Dienstag, 10.02. Sauerkrautauflauf

Dienstag, 24.02. Zucchini-Lachs-Ragout mit Reis

Dienstag, 10.03. Pasta Auflauf

Dienstag, 24.03. Shepards Pie (Hackfleischauflauf mit
Kartoffeln und Gemlise)

Zu JEDEM Gericht gibt es Salat und ein Dessert! Anderungen vorbehalten
Selbstkosten: 10 € / Person, mit Anmeldung bis zum Vortag
bei Barbel Dahne-Kilzer unter Tel. 08153/3987

(Die in den Speisen enthaltenen allergenen Stoffe kdnnen erfragt werden.)

| Gemeinsames Friihjahrskranzbinden

.\ Selbst gebastelte Kranze sind einfach
- schoner!

In gemutlicher Runde wollen wir kreativ
sein und dabei voneinander lernen. Alle
Kranze sind nur fur den Eigenbedarf
gedacht.

(Das Bild entstand beim letzten
Adventskranzbinden. Die gute Stimmung
und die Freude am gemeinsamen
kreativen Schaffen sind allen Beteiligten
anzusehen.)

Termin: Samstag, 28.3.26 von 10-14 Uhr

Material wird gestellt. Selbstkosten: 10 € pro Kranz
Bitte anmelden bis Mittwoch,18.03.26 bei Barbel Dahne-Kilzer unter der Tel. Nr. 08153/3987.
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| Wandern mit Seniorinnen und Senioren

Liebe Mitwanderer!
Ich mdchte mich flr euer Vertrauen bedanken und wiinsche euch noch ein gutes neues Jahr
mit hoffentlich vielen gemeinsamen Wanderungen. Ich freue mich schon auf Euch!

Liebe Griifde, Barbel Dahne-Kilzer

Montag, 26.01.26 ,,Eine Runde zum Aufwarmen..."

Gehzeit: ca. 2 Std.

Treffpunkt: Busbahnhof WeRling

9 Uhr

Wir laufen zunachst tber Delling in
Richtung Ettenhofen. Dann durch den
Wald zuriick nach Wefling. Dort
kénnen wir dem Café Manhardt einen
Besuch abstatten.

Bild @Komoot

Montag, 09.02.26 ,,Durch den Pasinger Stadtpark"

Lange: ca. 9 km / Gehzeit: ca. 2 Std. / Selbstkosten: 4 € / Person

Abfahrt: Bahnhof WeRling 9.17 Uhr

Wir fahren mit der S-Bahn nach Lochham. Von dort wandern wir auf gut ausgebauten
Parkwegen und kleinen Teerstralichen entlang der Wirm in Richtung Pasing/Obermenzing.
Am Kloster des "Ordens der Englischen Fraulein" kehren wir um und wandern links der Wirm
zurtck nach Lochham, eventuell mit einer Einkehr in Pasing.

Montag, 23.02.26 ,,Um den Germannsberger Forst"

Lange: 9 km / Gehzeit: ca. 2,5 Std. / Selbstkosten: 4 € / Person

Abfahrt: S-Bahnhof WeRling 9.17 Uhr

Von Germering fahren wir mit dem Bus Richtung FFB. Auf der bewaldeten H6he

in Germannsberg starten wir mit der Wanderung, die uns tber Gagers nach Alling flhrt.
Hier folgen wir dem Weg am Burgstall nach Germannsberg zurick. In Alling besteht die
Méoglichkeit, die Tour abzukirzen und mit dem Bus zurtickzufahren.

Montag, 09.03.26 ,,Von Grafrath an der Amper aufwarts"

Lange: ca. 10 km / Gehzeit: ca. 2,5 Std. / Selbstkosten: 6 € / Person

Abfahrt: S-Bahnhof WeRBling um 9.17 Uhr

Vom Bahnhof Grafrath wandern wir hinunter an die Amper. Wir folgen ihr auf einem schmalen
Pfad flussaufwarts, um dann nach Kottgeisering zu laufen. Uber den "Panoramaweg" geht es
oberhalb der Bahnlinie zurtick zum S-Bahnhof Grafrath.
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Montag, 23.03.26 ,,Bad Aibling — entlang der Glonn und dem Muhlbach"

Lange: ca. 9 km / Gehzeit: ca. 2 Std. / Selbstkosten: 10 € / Person

Abfahrt: S-Bahnhof WeRling um 8.57 Uhr

Vom Bahnhof Bad Aibling geht es auf guten Wegen an der Glonn und dem Muhlbach entlang
nach Mietraching. Mal geht es an alten Linden vorbei, mal 6ffnet sich der Blick auf die Berge

und das Herzogliche Pflegeschloss und Schloss Prantseck. Zuriick in Bad Aibling kehren wir

noch ein.

Alle Angaben zu Selbstkosten beziehen sich auf die aktuellen Preise des MVV. Erhéhungen
sind nicht ausgeschlossen. Zu den Selbstkosten kommt bei allen Wanderungen noch der
Obolus von 5 € / Person fur die NBH dazu. Danke!

Anmeldung fiir alle Wanderungen bei Barbel Dahne-Kiilzer,

Tel. 08153/3987 oder per E-Mail: b.daehne-kuelzer@gmx.de.

Anmeldeschluss ist stets der Vortag der Wanderung. Ersatztermine nach Absprache.
Bitte nehmen Sie bei allen Wanderungen eine Brotzeit und ein Getrank mit. Denken Sie
auch an eine zur Jahreszeit passende Kleidung und an eine Kopfbedeckung.

Barbel Dahne-Kllzer

|SpielZeit — Spielenachmittag im Seehiusl|

Liebe SpielZeit-Interessierte,

Spielen macht Spaf — egal wie alt oder jung man ist.
Rommé, Canasta, Rummicub oder Schafkopf, alles ist
maoglich und macht in einer Runde viel mehr Spal3.

Achtung, unsere neuen Termine sind jetzt immer
am 3. Dienstag im Monat
(jeweils 14.30-16.30 Uhr):

Dienstag, 20.01, 17.02., 17.03.2026

Bild @freepic

Melden Sie sich gerne im Buro der Nachbarschaftshilfe, damit wir entsprechend planen
kdnnen: info@nbh-wessling.de oder 08153-3700

\ Kinderkino

Das Kinderkino im Landkreis Starnberg stellt interessierten Gemeinden einmal im Monat
einen ausgewahlten Film fur Kinder zur Verfugung. Fur WeRling hat die NBH die Ausrichtung
des Kinderkinos Ubernommen.

Kinderkino soll die kritische Auseinandersetzung mit Massenmedien anregen, Freude am Film
und am gemeinsamen Sehen vermitteln, sowie eine Fllle von Geschichten und Inhalten
bieten, die Antworten auf die Fragen der Kinder geben. (Quelle: LRA Starnberg)

Unkostenbeitrag 2 €.
Spielort: Neue Grundschule in WeBling, Meilinger Weg 2
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Filmangebote:

Montag, 26. Januar 2026 um 16.15 Uhr

Dancing Queen &%z

A

Norwegen 2024

Regie: Aurora Gossé

Altersempfehlung: ab 8 Jahren, FSK: ab 6
Stichworte: Komddie, Tanz;

Lange: 92 Minuten

Deutschland, Osterreich 2020

Regie: Kim Strobl

Altersempfehlung: ab 8 Jahren, FSK: ab 6
Stichworte: Actionfilm, Sport;

Lange: 87 Minuten

Montag, 23. Mérz 2026 um 16.15 Uhr

[OF#10]

Das Pferd auf dem Balkon

Osterreich, 2012

Regie: Hiiseyin Tabak

Altersempfehlung: ab 7 Jahren, FSK: ab 0
Stichworte: Komddie, Pferde;

Lange: 93 Minuten

IDie Kulturgruppe ladt ein zur Filmpremiere

Am Samstag, den 21. Februar 2026 findet um 17 Uhr im Pfarrstadel in WeRling die
Premiere des neuesten Films der Kulturgruppe statt:

,»von F.A.Kaulbach zu Max Beckmann - Szenen aus Miinchen und dem Umland
ab 1913“

Die Ausstellung mit Dokumenten zum Film und Arbeiten der Kulturgruppe 6ffnet um 15 Uhr.

Weitere Vorfliihrungen finden am Sonntag, dem 22. Februar, um 15 und um 17 Uhr im
Rahmen der Ausstellung statt. Flr Verpflegung ist gesorgt.
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| GroBer Kinderkleider- und Spielzeugmarkt im Pfarrstadel

D Herzliche Einladung zu unserem Frihjahrskleider-
;‘J u%!i und Spielzeugmarkt
L JEDEY

quarscha“s{\\\ i y_ 2 Am samstag, 21.03.2026
> von 9-12.30 Uhr

O/'i : % 19 tjg Z{"f \\{) Im Pfarrstadel in WeBling

)}
GroBer Kinderkleider- : und

spje|zeugmqpkf Warenabgabe ist nur nach Online-Anmeldung
moglich.

im Pfarrstadl Wegling

Nahere Informationen hierzu gibt es auf unseren
Am Kreuzberg 3

Aushangen und auf der Webseite.

|Save the date

Die Vorfreude steigt: Auch 2026 gibt es wieder ein Konzert des Projektchors

WE SING ,WESSLING*, unter der Leitung
von Malgosia Stefaniak im Pfarrstadel in

Sks NG4S i

[WALGOSIA STEFANIAK & FRIENDS

Aktuell sind vier Auftritte an zwei Tagen geplant. Merken Sie sich unbedingt schon mal die
Termine vor:

Samstag, 4. Juli und Sonntag, 5. Juli 2026

Wir freuen uns schon jetzt riesig auf dieses ,musicalische” Highlight!

Nahere Details finden Sie im nachsten Rundbrief.
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