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Rundbrief Nr. 318 Juli — September 2026

»Die warmen Tage tragen Licht in unsere Herzen,
und jeder Sommerabend erzahlt seine eigene kleine Geschichte.”

Liebe Freunde und Mitglieder der Nachbarschaftshilfe,

mit grofen Schritten gehen wir nun dem Sommer entgegen — einer Zeit, die uns einladt,
durchzuatmen, zur Ruhe zu kommen, miteinander zu lachen und unsere Gemeinschaft ganz
besonders zu geniellen. Vor uns liegen viele schone Gelegenheiten, sich zu begegnen, ins
Gesprach zu kommen und das Miteinander lebendig werden zu lassen.

Der Auftakt wird musikalisch, wir dirfen uns Anfang Juli auf ganz besondere Momente freuen:
Die Konzerte des We-Sing-WeRling Chores am 04. und 05. Juli stehen vor der Tur. Mit viel
Engagement und Begeisterung wird bereits intensiv geprobt, und wir kénnen uns auf vier
wunderbare Konzerte im Pfarrstadel freuen. Ein paar wenige Restkarten sind noch erhaltlich —
es lohnt sich also, schnell zu sein.

Ein fester und besonders geschatzter Bestandteil unseres Sommers ist auch in diesem Jahr
wieder unser Ferienprogramm in den Sommerferien. Mit viel Herzblut vorbereitet, entstehen
hier flr unsere Schilerinnen und Schiler wertvolle, frohliche und unvergessliche Erlebnisse —
oft sind es genau diese Momente, die noch lange in Erinnerung bleiben.

Und wenn Sie weiterblattern, werden Sie merken: Der Sommer in unserer Nachbarschaftshilfe
hat noch so viel mehr zu bieten, als auf diese erste Seite passt. Lassen Sie sich inspirieren —
vielleicht ist genau das Richtige fur Sie dabei. Wir freuen uns Uber alle, die vorbeikommen,
mitmachen und unsere Angebote mit Leben flllen.

Neben all den schénen Veranstaltungen bleibt aber auch Raum fir das, was den Sommer so
besonders macht: lange, warme Abende — vielleicht am See, ein leises Platschern im
Hintergrund, ein erfrischendes Bad am spaten Tag oder gute Gesprache unter freiem Himmel.
Diese kleinen, stillen Momente schenken uns oft genau das, was wir brauchen: ein Gefiihl von
Leichtigkeit, Verbundenheit und innerer Ruhe.

Wir freuen uns sehr auf einen lebendigen, sonnigen Sommer — gemeinsam mit lhnen.

lhre
Monika Toews



Musicalzauber im Pfarrstadel

Es gibt noch wenige Restkarten — lassen Sie sich dieses Event nicht entgehen!

OSIA STEFANIAK & FRIE

Die vier Konzerte des WeSing Wessling Chors unter dem mitreiRenden Motto
"MUSICALischer Genuss" stehen nun kurz bevor und wir sind schon sehr gespannt
darauf. Die Besucherinnen und Besucher erwartet eine abwechslungsreiche Reise durch die
Welt der groRen Musical-Blihnenklassiker.

Besonders schon ist wie immer der soziale
Gedanke: die Spendeneinnahmen der Konzerte
kommen in diesem Jahr jeweils zur Halfte dem
First Responder der Freiwilligen Feuerwehr

Y Welling sowie der Nachbarschaftshilfe fur die
bbbl J_/J J-JJ J-"-'—-ISChen Anschaffung eines neuen Fahrdienstautos der

A8BA Song
s Genuss Tagespflege zugute.

2024 und
Nostalgie -
Konzert 2025
Die Auffuhrungen finden statt am:
* Samstag, 4. Juli, um 17.00 Uhr und 19.30 Uhr
* Sonntag, 5. Juli, um 15.30 Uhr und 18.00 Uhr

prasentieren
Euchder

Chor und die
Band einen

Vereinzelt gibt es noch Karten oder Restkarten, die
nicht abgeholt wurden. Also wenn Sie
vorbeikommen wollen, reservieren Sie sich schnell
einen Platz per E-Mail unter
wesslingticket@gmx.de oder telefonisch unter
0163-4842164 (bitte eine Nachricht auf dem

L Uiy Anrufbeantworter hinterlassen).

Samstag, 04.07. « 17:08 g 19:30 Uhr

Sonntag, 05.07. = 15:3
Zldrraiiabl) i
Rund um das Event wird es auch wieder ein
Catering mit Getranken und Fingerfood geben.
Das Organisationsteam freut sich sehr, wenn Sie zum Gelingen eines abwechslungsreichen
Buffets beitragen méchten — sei es mit siiien oder herzhaften Kleinigkeiten. Jede Spende
bereichert das kulinarische Angebot und tragt dazu bei, unser Konzertwochenende zu einem
rundum schoénen Erlebnis zu machen.

Wenn Sie etwas zum Buffet beisteuern mochten, senden Sie bitte eine E-Mail an
info@nbh-wessling.de oder rufen Sie uns bei der Nachbarschaftshilfe unter Telefon 3700
an und hinterlassen gegebenenfalls eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter.

Wir freuen uns gemeinsam mit dem groRBartigen Chor auf viele Besucherinnen und
Besucher und auf vier stimmungsvolle Konzerte im Pfarrstadel!

Elke Zilg



INeues aus der Tagespflege

Ein ganz besonderer Fahrdienst braucht Unterstiutzung

Der Fahrdienst der Tagespflege der Nachbarschaftshilfe WeRling ist weit mehr als reine
Personenbeférderung. Fur viele unserer Gaste beginnt und endet der Tag mit genau diesen
Begegnungen. Unser sechskopfiges Team — drei Frauen und drei Manner — begleitet unsere
Gaste jeden Tag mit grofder Aufmerksamkeit, Herzlichkeit und viel Engagement.

Die Gaste werden in zwei parallelen Touren abgeholt, damit alle rechtzeitig zum
gemeinsamen Frihstick und zur morgendlichen Medikamentengabe in der Tagespflege
ankommen. Unsere Fahrerinnen und Fahrer achten auf alles, was wichtig ist: passende
Kleidung, gutes Schuhwerk, Horgerate, Brille oder Medikamente. Wenn Hilfe gebraucht wird,
schauen sie hin und unterstitzen selbstverstandlich.

Gleichzeitig ist der Fahrdienst ein wichtiges Bindeglied zwischen Angehdrigen, Pflegekraften
und Tagespflege.

Mit wie viel Herzblut unser Team unterwegs ist, zeigt auch die ,Schlagermobil“-Tour eines
Fahrers: Jeder Gast darf sich wahrend der Fahrt seine Lieblingsmusik wiinschen. So kommen
viele schon morgens frohlich und aktiviert bei uns an.

Fahrdienst-Team der Tagespflege
B Damit dieser besondere Fahrdienst
auch in Zukunft mdglich bleibt, missen
wir eines unserer beiden Fahrzeuge
dringend ersetzen. Gemeinsam mit dem
i Autohaus Widmann haben wir uns
bewusst fur einen neuen Elektro-
Peugeot entschieden — nachhaltig,
wirtschaftlich und gerade im Winter
besonders angenehm fir unsere Gaste.

Dankenswerterweise kommt uns das
Autohaus als sozialem Verein beim
- Preis erneut entgegen.

»~Gemeinsam unterwegs flir unsere Géste.”

Zuséatzlich bendtigen wir am Seehausl eine Ladestation. Hier unterstitzen uns dankens-
werterweise die Firma Reik sowie die Gemeinde Weliling.

Da unsere Tagespflege solche Anschaffungen nicht aus eigenen Riicklagen finanzieren kann,
freuen wir uns Uber jede Unterstitzung. Jeder Euro kommt direkt unseren Gasten zugute — fur
den Fahrdienst, Fahrten unserer Alltagsbegleiter und viele weitere Hol- und Bringdienste zu
den Angeboten im Seehausl.

Spendenkonto

VR-Bank Starnberg-Zugspitze IBAN: DE33 7000 9320 0010 3561 410
Verwendungszweck: Fahrdienst Auto

Von Herzen danke ich allen Unterstitzerinnen und Unterstitzern und winsche Ihnen einen
schénen und genussreichen Sommer.

Ihre Julia Hager, Leitung Tagespflege & Beisitzerin im NBH-Vorstand



|Ausstellung und Versteigerung der Arbeiten von Jutta Miiller

Jutta Miller, Urgestein der NBH,
hatte da so eine Idee... Nach der
Ausstellung in der Gemeindegalerie
anlasslich ihres 90. Geburtstags
wurde es ruhiger in ihrem Atelier in
Etterschlag. Es begann der
Entschluss zu reifen, das Atelier
aufzugeben.

Nach vielen Gesprachen mit ihren
So6hnen und Erich Riba von der
Gemeindegalerie entschloss sie
sich, einen Teil ihrer Arbeiten im
Pfarrstadel auszustellen und am
Ende zu versteigern. :
Der Reinerlos sollte dann an die Nachbarschaftshilfe gespendet werden, deren
Mitbegrinderin sie ist.

Es wurde ausgeraumt und ausgewahlt und am Ende kamen 50 Arbeiten in den Pfarrstadel fur
die Ausstellung vom 17.-19.4.26. An allen Ausstellungstagen war Jutta Muller selbst
anwesend und fuhrte die Gaste durch die Ausstellung. Zur Versteigerung war das Foyer

des Pfarrstadels gut gefilllt. Erich Riba, der die Ausstellung kuratierte, liel3 es sich nicht
nehmen, die Versteigerung mit viel Humor, Uberzeugungskraft und Charme durchzufiihren.

Am Ende wurden 44 Bilder versteigert und hangen nun zur Freude von Jutta Mdller in den
Hausern WeRlings. Am Ende kamen 4235 Euro fur die NBH zusammen!

Vielen herzlichen Dank an alle Mitwirkenden. Aber vor allem an Jutta Mdller!

Bernhard Muller

IBericht zur 52. Ordentlichen Mitgliederversammlung |

> Am 7. Mai 2026 fand im Seehausl|

die 52. Ordentliche Mitgliederversammlung
- unseres Vereins statt. Insgesamt nahmen
19 Mitglieder teil, darunter auch der

i BlUrgermeister, dessen Anwesenheit
besonders begrifdt wurde.

52. Ordentliche Mitgliederversammlung Die Vorsitzende Monika Toews eroffnete
e et die Versammlung und fGhrte durch die
Tagesordnung.

Gemeinsam mit Schatzmeisterin Claudia Zajonz sowie den Kassenprifern wurde ausfihrlich
Uber das Geschaftsjahr 2025 berichtet.

Die Kassenprifung konnte ohne Beanstandungen abgeschlossen werden. Besonders
hervorgehoben wurde die vorbildliche und sorgféltige Fihrung der Biicher.

4



Zudem wurde die effiziente und engagierte Leitung der Tagespflege sowie des gesamten
Vereins ausdricklich gelobt. Es wurde betont, dass die Arbeit stets im Sinne und zum Wohle
des Vereins erfolgt. Im Anschluss daran wurde die Vorstandschaft einstimmig entlastet.

Frau Wollmann und Herr Hansen wurden erneut als Kassenprufer gewahlt und nahmen die
Wahl an.

Zum Abschluss der Versammlung wurde der im Jahr 2025 verstorbenen Mitglieder in stillem
Gedenken gedacht. Au’erdem wurden langjahrige Mitglieder fir ihre Treue und ihr
Engagement im Verein geehrt. Der Abend klang mit einem kleinen Fingerfood-Buffet,
Kaltgetranken und jeder Menge guter Gesprache aus.

Monika Toews

|Unsere Kleidertauschparty: Stébern und Probieren in entspannter Atmosphire |

Auch wenn unsere diesjahrige Kleidertauschparty
nicht ganz so gut besucht war wie im vergangenen
Jahr, kann sie dennoch als rundum gelungene
Veranstaltung bezeichnet werden. Die anwesenden
Damen — quer durch alle Altersgruppen — erlebten
einen wundervollen Abend voller

Austausch und Freude.

In entspannter Atmosphare wurde gestobert,
anprobiert und getauscht. Egal ob an der Bar oder
zwischen den Kleiderstandern — Uberall wurde
gelacht, geplaudert und sich gegenseitig beraten. Es
entstanden viele inspirierende Gesprache, neue
Kontakte wurden geknlipft und es herrschte eine
herzliche, offene Stimmung. Besonders schon war
zu sehen, wie Frauen sich gegenseitig unterstutzten,
ehrliche Empfehlungen gaben und gemeinsam Spal}
hatten.

Alle Teilnehmerinnen gingen am Ende mit einem Lacheln nach Hause — und oft auch mit
neuen Lieblingsstiicken im Gepack. Die Organisatorinnen wurden fir ihre Idee und
Umsetzung vielfach gelobt und erhielten grof3e Wertschatzung sowie dankbare
Ruckmeldungen. Viele Teilnehmerinnen aufRerten ausdricklich, wie bereichernd sie diese
Veranstaltung fanden.

Gerade diese besondere Atmosphéare macht deutlich: Die Kleidertauschparty hat das
Potenzial, zu einer festen und beliebten Tradition zu werden. Ein Termin im Jahr, den man
sich unbedingt vormerken sollte — zum Austauschen, Entdecken und einfach fur eine gute Zeit
unter Frauen.

Wir freuen uns schon jetzt auf das nachste Mal — und hoffen, dann noch viele weitere
Besucherinnen flr dieses besondere Erlebnis begeistern zu kénnen!

Monika Toews



Bei uns im Juli bis September 2026

Tag Uhrzeit Veranstaltung

Wirbelsaulengymnastik, Susanne Leske-Pittroff
(Tel. 08143/3799902) im Wohnzimmer
Wirbelsaulengymnastik, Susanne Leske-Pittroff
(Tel. 08143/3799902) im Wohnzimmer
Schachspielgruppe, Herr A. Graser (Tel. 1618)
im Stlberl

Seniorengymnastik, Jessika Geier (Tel. 987381)
im Wohnzimmer

10-12 Uhr Aquarellkurs, Charlotte Lorenz, im Stuberl

1 mal monatlich Stammtisch Pflegende Angehdrige
Mittwoch | 10-11.30 Uhr im Wohnzimmer mit Beratung von der Fachstelle fur
Pflege und dem Pflegestitzpunkt LRA Starnberg
Spieltreff fur junge Familien, Maria Quanz

18-19 Uhr

Montag 19-20 Uhr

19-21 Uhr

Dienstag |9-10 Uhr

1517 Uhr (0176-2168930) im Kinderzimmer oder Garten

9-11 Uhr Babytreff ,Seefroésche”, im Kinderzimmer
Donnerstag Radlwerkstatt: Georg-Schmid-Weg 5

18—20 Uhr jeden Donnerstag, auf3er in den Ferien,

ehemalige Grundschule Oberpfaffenhofen

13-15 Uhr 1 mal mtl. Beratung ,EUTB — Ergdnzende unabhangige
Freitag Teilhabe“ im Wohnzimmer; Anmeldg.: 08152-794 0128

19.30-22 Uhr Mannergesangsverein (meist 14-tagig)

Von Woche zu Woche

Ta Veranstaltung
g (im Seehausl, wenn kein anderer Ort genannt ist)

04 07.26 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

04.07.26 17.00 + Chor-Konzert; Karten unter wesslingticket@gmx.de und
19.30 0163 48 42 164

05.07.26 15.30 + Chor-Konzert; Karten unter wesslingticket@gmx.de und
e 18.00 0163 48 42 164

- 06.07.26  14.30 Uhr Beratung zum Ehrenamt im Seehausl; mit Anmeldung

JKaffeeZeit" — Kaffee, Kuchen, frohliches Zusammensein
und Menschen treffen im Seehausl-Wohnzimmer

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen; Tel.:
1S | =)o Sl 08105/9113 oder mobil: 0172 8054141

Gartenkonzert Sofa-Club; 4 Stimmen, eine Bratsche,
12.07.26 . . .
eine Gitarre; mit Anmeldung

15.07.26 10-11.30 Uhr Stammtisch Pflegende Angehdrige; im Wohnzimmer

07.07.26  14-17 Uhr

18.07.26 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken


mailto:wesslingticket@gmx.de
mailto:wesslingticket@gmx.de

19.07.26 m Sommerfest Internat. Frauentreff ,,Bunter Teppich“

~opielZeit* — Spielen macht Spalf3!
el e Brett- und Kartenspiele fir alle mit Rosi Schmidt

21.07.26 19.30-22 Uhr Gitarrenkurs, Frau Weber; im Wohnzimmer

StrickClub: Anmeldung bei Elke Rentsch
Tel.: 0172 2877323

14.30 Uhr Beratung zum Ehrenamt im Seeh&usl; mit Anmeldung

31.07.26  18-21 Uhr

o
=
o
=
)
o))

JKaffeeZeit" — Kaffee, Kuchen, frohliches Zusammensein
und Menschen treffen im Seehausl-Wohnzimmer

15.08.26 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

04.08.26  14-17 Uhr

18.08.26 19.30-22 Uhr Gitarrenkurs, Frau Weber; im Wohnzimmer
19.08.26 10-11.30 Uhr Stammtisch Pflegende Angehdrige; im Wohnzimmer

Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen; Tel.:
08105/9113 oder mobil: 0172 8054141

10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

22.08.26 12-17 Uhr

)
o
o
=
[8)
o

JKaffeeZeit" — Kaffee, Kuchen, frohliches Zusammensein
und Menschen treffen im Seehausl-Wohnzimmer

05.09.26 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

Wanderung: ,Von Bad Kohlgrub
8.55 Uhr nach Grafenaschau®; Treffpunkt: 8.55 Uhr, S-Bhf. Wel3ling;
mit Anmeldung
Miteinander Essen im Seehausl — mit Anmeldung;
10 Euro/Person
Treffen der Alleinerziehenden; Kontakt: Sabine Hagen; Tel.:
08105/9113 oder mobil: 0172 8054141
~opielZeit* — Spielen macht Spal}!
Brett- und Kartenspiele fur alle mit Rosi Schmidt

16.09.26 10-11.30Uhr Stammtisch Pflegende Angehdérige; im Wohnzimmer

18.09.26 m Seniorennachmittag im Freizeitheim Hochstadt

18.09.26 19.30-22.30 Internationaler Frauentreff ,Bunter Teppich"

01.09.26  14-17 Uhr

08.09.26 12 Uhr

12.09.26 12-17 Uhr

15.09.26 14.30-16.30

19.09.26 10-12 Uhr Kulturgruppe des IPW: Malen & Werken

Wanderung: ,Die Amperauen bei

21.09.26 09.05 Uhr Dachau®; Treffpunkt: 09.05 Uhr, S-Bhf. Weliling; mit
Anmeldung

Miteinander Essen im Seehausl — mit Anmeldung;

2EllekZe |zl 10 Euro/Person
22.09.26 19.30-22 Uhr Gitarrenkurs, Frau Weber; im Wohnzimmer

StrickClub: Anmeldung bei Elke Rentsch
Tel.: 0172 2877323

Herbst-Kleidermarkt im Pfarrstadel

25.09.26 18-21 Uhr

o
-
o
o
[N
o

26.09.26 | 14-17 Uhr

Repair-Café im Seehausl



| RegelmiBige Beratungsangebote

Unserer NBH war es immer schon ein Anliegen, Ihnen in
verschiedenen, manchmal schwierigen Lebenslagen
Unterstutzung und Hilfe zu sein.

Dazu haben wir ein Beratungsangebot aufgebaut, das
wir kontinuierlich ausbauen wollen.

Zurzeit kdnnen wir folgende Beratungen im Seehausl
anbieten:

Offener Stammtisch fur pflegende Angehorige, jeden 3. Mittwoch im Monat

Termine: 15.07./19.08. / 16.09. jeweils um 10-11.30 Uhr im Wohnzimmer

Die Mitarbeiter der Fachstelle fiir pflegende Angehérige im westlichen Landkreis Starnberg
beraten, begleiten und unterstlitzen pflegende Angehdrige und versuchen, ein
selbstbestimmtes Leben der Erkrankten zu ermdglichen.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Starnberg

Beratung zu allen Themen rund um die Pflege, z.B. Leistungsanspriiche, Finanzierung,
Hilfsmittel, Angebote zur Entlastung, Schulungen

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 14.30-16.30 Uhr
Nur nach vorheriger Terminvereinbarung
(Tel. 08151/14877733 oder E-Mail: pflegestuetzpunkt@lra-starnberg.de)

EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Die
EUTB unterstutzt und berat Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohte
Menschen, aber auch deren Angehdrige unentgeltlich bundesweit zu Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe. Anmeldung bitte unter
Tel. 08152/7940128.jeden 3. Freitag im Monat von 13-15 Uhr

Gutes tun — aber wo? — Beratung zum Ehrenamt

Wir helfen dabei, das passende Ehrenamt in
einer gemeinnitzigen Organisation oder einem
der vielen Wellinger Vereine zu finden!

Termine: 06.07. und 03.08.2026
14.30 Uhr im Seehausl.

Anmeldung: 08153-3700 oder
info@nbh-wessling.de




\Unser Ferienprogramm 2026 — Da ist fiur alle was dabei!

o
™

Auch dieses Jahr soll wieder ein tolles Ferienprogramm stattfinden, hauptsachlich zu Beginn
der Sommerferien, also im Zeitraum 01.08. bis 23.08.2026. Zuséatzlich wird es aber auch
einzelne Kurse am 14.9. geben.

?}%% Die Organisation hat bereits begonnen
] . UNd wir hoffen, mit altbekannten
o ) Kursanbietern, aber auch neuen Koépfen
) ‘ ¥ a ) ein abwechslungsreiches Kursangebot

‘“pROGR4”# -‘ auf die Beine stellen zu kénnen.

Falls noch engagierte Helfer bei einigen
Kursen unterstiitzen mochten, dann
freuen wir uns Uber Rickmeldung auf

L .x ) ferienprogramm@nbh-wessling.de.

Ende Juni 2026 soll das Programm online
aufrufbar sein und Flyer und Plakate in

g L. B
v er \ der Grundschule und den Kindergarten
4 P . Ig _,‘ .-%

aushangen bzw. ausgeteilt werden.
Die Kinder konnen dann vom 30.6. -
17.7. angemeldet werden.

Schaut auf die Homepage
https://nbh-wessling.feripro.de oder
meldet Euch bei Fragen und Anliegen,
aber gerne auch mit Hilfsangeboten,
unter
ferienprogramm@nbh-wessling.de.

Infos & Anmeldung
30.06.26. - 17.07.26 unter
vww.nbh-
wessling.feripro.de

Wir freuen uns auf viele Kurse und rege Teilnahme.

Das Team vom Ferienprogramm


mailto:ferienprogramm@nbh-wessling.de
https://nbh-wessling.feripro.de/

\Der GroRe Kinderkleider- und Spielzeugmarkt im Pfarrstadel

Der nachste GroRe Wellinger Kinderkleider- und Spielzeugmarkt der Nachbarschaftshilfe
findet am

Samstag, 26. September 2026 von 9:00 bis 12:30 Uhr im WeRlinger Pfarrstadel
statt. Schwangere durfen bereits ab 8 Uhr stébern.

Die Abwicklung erfolgt wieder Uber das mobile Kassensystem basarlino mit QR-Code. Bitte
beachten Sie die Aushange und Handzettel. Das Team freut sich bereits jetzt, wenn dann
wieder alles fur die Herbst- und Winterzeit arrangiert wird.

Und wer den Markt unterstiitzen mochte — Helferinnen und Helfer werden immer
gesucht. Meldet euch gerne bei kleidermarkt.hochstadt@gmail.com

|SpielZeit — Spielenachmittag im Seehiusl|

Liebe SpielZeit-Interessierte,

Spielen macht Spaf} — egal wie alt oder jung man ist.
Rommeé, Canasta, Rummicub oder Schafkopf, alles ist
maoglich und macht in einer Runde viel mehr Spal.

Wir treffen uns immer am 3. Dienstag im Monat
(jeweils 14.30-16.30 Uhr):
Dienstag, 21.07. und 15.09.2026

Bild @freepic
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\Gartenkonzert mit Sofa-Club und entspannter Musik am So., 12.07. um 15 Uhr |

,Vier Stimmen. Drei Frauen. Ein
Mann. Eine Bratsche. Eine
Gitarre. Entspannte Musik.“ - So
kiindigen sich Sofa-Club gerne
selbst an.

Seit 2020 spielt diese Formation
zusammen und interpretiert die
Lieder von den Beatles, Bob
Dylan, den BeeGees, James
Taylor oder Bruce Springsteen
neu und anders.

Meist vierstimmiger Gesang mit
Giulay Gundogdu und Angela
Guckenbiel, Tanja Poestges
(zusatzlich an der Bratsche) und Bernhard Muller (zusatzlich an der Gitarre) lasst die
Klassiker in einem neuen und Uberraschenden musikalischen Gewand erklingen.

Lassen Sie sich mitreiRen und verzaubern und genielRen Sie einen Nachmittag im
wunderschdnen Seehausl-Garten (bei schlechtem Wetter begrenztes Platzangebot im
Wohnzimmer).

Termin: Sonntag, 12.07.2026, 15 Uhr
Der Eintritt ist frei. Die Musikerinnen und der Musiker verzichten auf ihre Gage zugunsten der

NBH. Um Spenden fir die NBH wird herzlich gebeten.
Bitte reservieren Sie unter 08153-3700 oder info@nbh-wessling.de.

Immer wieder dienstags — KaffeeZeit im Seehausl

Frohliches Beisammensein mit guten Gesprachen und leckerem Kuchen

Unsere nachsten
Termine sind:

Dienstag, 7. Juli
Dienstag, 4. August
Dienstag, 1. September

jeweils 14-17 Uhr
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\Gut besuchtes Repair-Café setzt Zeichen fur Nachhaltigkeit

Trotz des ,langen Wochenendes® nach dem Feiertag Christi Himmelfahrt herrschte

beim jingsten Repair-Café im Mai grofer 6 P
Andrang. B‘) 6 g
Viele Besucherinnen und Besucher nutzten die i?\;}* @pglﬁ 9 @
Gelegenheit, defekte Elektrogerate

6
oder Textilien vorbeizubringen. Wegwerjen? Denkste! W@BLID (é

Gut besucht war auch das Café. Die Gaste vertrieben sich die

Wartezeit dort bei einer Tasse Kaffee und einem Stlck selbst gebackenen Kuchen. In
entspannter Atmosphare entstanden zahlreiche Gesprache, die den gemeinschaftlichen
Charakter des Repair-Cafés zusatzlich unterstrichen.

Das Konzept der Repair-Cafés erfreut sich seit Jahren wachsender Beliebtheit. Statt kaputte
Gerate vorschnell zu entsorgen, werden sie gemeinsam untersucht und — wenn mdéglich —
repariert. Damit leisten die Veranstaltungen einen wichtigen Beitrag zur Nachhaltigkeit und
helfen gleichzeitig dabei, Ressourcen zu schonen und Mull zu vermeiden. Bereits jetzt laufen
die Vorbereitungen flr das nachste Repair-Café.

Dieses findet am Samstag, 26. September von 14 bis 17 Uhr im Seehausl statt.

Die letzte Reparatur-Annahme erfolgt um 16.30 Uhr. Auch dann werden wieder

erfahrene Fachleute bereitstehen, um gemeinsam mit den Besucherinnen und Besuchern
defekte Elektrogerate, Kleidung und viele weitere Gegenstande zu reparieren.

Die Organisatorinnen hoffen auch an diesem Tag auf eine rege Teilnahme und danken an
dieser Stelle den zahlreichen Ehrenamtlichen fiir inren Einsatz. Ohne deren Fachwissen und
Engagement ware ein solches Angebot nicht mdglich.

Elke Zilg

|Seniorennachmittag

Auch in diesem Jahr veranstaltet die Gemeinde WeRling zusammen mit unserer NBH wieder
einen Seniorennachmittag fir Seniorinnen und Senioren ab 75. Freuen Sie sich auf ein
gemitliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen.

Der Seniorennachmittag findet statt am
Freitag, 18. September von 14 bis 17 Uhr im Freizeitheim Hochstadt.

Die personliche Einladung erfolgt per Post durch die Gemeinde. Die Platze sind begrenzt.

Bitte vergessen Sie deshalb nicht zuzusagen, falls Sie eingeladen sind und teilnehmen
mochten.
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\ Wandern mit Seniorinnen und Senioren

Aus personlichen Griinden kann ich dieses Mal im Juli keine Wanderungen anbieten Im
August ist Sommerpause, ab September wandern wir dann wieder.

Montaqg, 07.09.26 ,,Von Bad Kohlgrub nach Grafenaschau*

Lange: ca. 10 km
Gehzeit: ca. 2 1/2 Std.
Héhenmeter: ca. 50 m
Selbstkosten: 8 € / Person

Abfahrt: Busbahnhof
Welling 09.07 Uhr mit
Bus 955 STA-Nord

Bild @pixabay

Mit dem Regio fahren wir nach Bad Kohlgrub. Nach einem kleinen Anstieg erreichen wir
Sprittelsberg. Von dort geht es Gber einen Grasriicken, mit toller Sicht auf das Murnauer Moos
in Richtung Murnau. Wir gehen hinunter an die Stralde, queren diese und wandern dann durch
einen "Zauberwald" bergab nach Grafenaschau. Ein Stlick an einer wenig befahrenen StralRe
entlang fuhrt uns zur Bahnstation Grafenaschau. Von dort Rickfahrt mit dem Regio.

Montagq, 21.09.26 ,,Die Amperauen bei Dachau"

Lange: ca. 10 km / Gehzeit: ca. 2 1/2 Std. / Hohenmeter: ca. 50 m

Selbstkosten: 7 € / Person

Abfahrt: S-Bahnhof WeRling 09.17 Uhr

Am Bahnhof Dachau starten wir die schone Rundwanderung durch die stadtnahe Amperau
auf guten Wegen. Vom Hofgarten, den wir auf dem Rickweg auf einem etwas steilen
Treppenweg erreichen, haben wir (hoffentlich) einen guten Ausblick auf Dachau und das
Dachauer Land.

Alle Angaben zu Selbstkosten beziehen sich auf die aktuellen Preise des MVV. Erh6hungen
sind nicht ausgeschlossen. Zu den Selbstkosten kommt bei allen Wanderungen noch der
Obolus von 5 €/ Person fur die NBH dazu. Danke!

Anmeldung fir alle Wanderungen bei Barbel Dahne-Kulzer, Tel. 08153/3987
oder per E-Mail: b.daehne-kuelzer@gmx.de.

Anmeldeschluss ist stets der Vortag der Wanderung. Ersatztermine nach Absprache.
Bitte nehmen Sie bei allen Wanderungen eine Brotzeit und ein Getrank mit. Denken Sie
auch an eine zur Jahreszeit passende Kleidung und an eine Kopfbedeckung.

Barbel Dahne-Kilzer
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IMiteinander Essen im Seehiusl

Dieses Jahr missen wir die Sommerpause leider schon im Juli beginnen. Ab September
laden wir dann wieder herzlich ein.

Termine (jeweils um 12.00 Uhr):

Dienstag, 08.09. Lasagne

Dienstag, 22.09. Geflillte Paprikaschoten

Zu JEDEM Gericht gibt es Salat und ein Dessert! Anderungen vorbehalten ) ]
Selbstkosten: 10 € / Person, mit Anmeldung bis zum Vortag Bild @freepik
bei Barbel Dahne-Kilzer unter Tel. 08153/3987

(Die in den Speisen enthaltenen allergenen Stoffe kdnnen erfragt werden.)

Barbel Dahne-Kllzer

|Wer kann helfen?

Unterstiitzung fiir ukrainische Kinder

Fur ukrainische Kinder in den Unterklnften fir Gefliichtete suchen wir Paten und Unterstltzer
im Alltag, sowie Helfer fir die Hausaufgabenbetreuung. Eine kontinuierliche Férderung ist
wichtig, damit die Kinder nicht zurtickbleiben. Die meisten Kinder kdnnen so gut Deutsch,
dass eine ausreichende Verstandigung maoglich ist.

Kontakt: vogelgala@yandex.ru oder Tel. 0177-1586698

Sprechzeiten, Beratung und Biiro | Spendenkonto:
im Seehausl: VR-Bank Starnberg-Zugspitze eG.
Mo. — Do. 9-12 Uhr IBAN: DE33 7009 3200 0103 5614 10
Tel. 3700 BIC: GENODEF1STH
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